
Wychowanie do życia w rodzinie, kl. VIa, 29.04.2020 r. – Monika 

Kowalczyk 

Temat: Jak mogę ci pomóc? 

1. Niepełnosprawni są wśród nas. 

Pamiętaj, że osoba niepełnosprawna to pełnoprawny obywatel i członek 

społeczeństwa.  

Obejrzyj krótki film zatytułowany „Zobacz we mnie człowieka”: 

https://www.youtube.com/watch?v=qtmAyYoR658 

2. Wolontariat. 

Wolontariuszem może zostać niemal każdy – nie musimy mieć jakichś 

szczególnych zdolności i umiejętności. Najważniejsze są chęci i zaangażowanie, 

choć czasem odpowiednia wiedza oraz doświadczenie są również potrzebne.  

Wolontariusz nie pobiera wynagrodzenia za to, co robi. Dobrowolnie angażuje 

się na rzecz organizacji i innych osób, oferuje im swój wolny czas  

i umiejętności. 

https://www.youtube.com/watch?v=QQ6FCEpXBtA 
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