Wychowanie fizyczne kl. Va, 04.05.2020 r.-Dorota Klusek

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktoérej tematem jest:
Marszobieg terenowy z wykorzystaniem naturalnych przeszkaod.

Po dlugim siedzeniu w domu potrzebujesz ruchu na Swiezym powietrzu.
Do ruchu na dworze zacheca réwniez pogoda. Dlatego dzisiaj przed Tobg po raz
kolejny marszobieg z wykorzystaniem naturalnych przeszkoéd terenowych.
Zapro$ do niego rodzicéw, pod ich opiekg mozesz udaé si¢ do lasu lub w inne
miejsce. Pamigtaj marsz przeplataj biegiem atempo i czas marszu i biegu
dostosuyj do swych mozliwosci. Wykorzystaj gorki do podbiegania
oraz do swobodnego z nich schodzenia, a rosngce drzewa do ¢wiczen,
ktore poznates na lekcji wychowania fizycznego. By¢ moze na swej drodze
napotkasz jeszcze inne przeszkody, ktére wykorzystasz wedlug wlasnego
pomystu. Pamigtaj o glebokim oddychaniu.

Powodzenia!l

Dorota Ktusek




