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Temat dnia: „Warszawa – nasza stolica” 

1. Rozmowa kierowana na temat: Herby miast. 

Herby różnych miast. 

R. przybliża dzieciom pojęcie stolica, podaje nazwę Warszawy jako 

stolicy Polski. Demonstruje dzieciom herby różnych miast i prosi je o 

podanie, co przedstawiają i co mogło być przyczyną, że mają w swoich 

herbach takie elementy. 

2. Słuchanie wiersza Z. Dmitrocy Legenda o warszawskiej Syrence. 

Piękna Syrenka, 

Co w morzu żyła, 

Raz do Warszawy 

Wisłą przybyła. 

Zauważyli 

Ją tam rybacy, 

Gdy przeszkadzała 

Im w ciężkiej pracy. 

Rybacy dla niej 

Życzliwi byli, 

Bo się jej pięknym 

Śpiewem wzruszyli. 

Ale zły kupiec 

Złapał ją w wodzie 

I potem trzymał 

W ciasnej zagrodzie. 

Z żalu i smutku 

Zaczęła płakać, 

Na pomoc przyszedł 

Jej syn rybaka. 

Syrenka za to 

Podziękowała 

I bronić miasta 

Przyobiecała. 

Od tamtej pory 

I dniem, i nocą 

Służy Warszawie  

Swoją pomocą. 

R. zadaje pytania: 

Gdzie mieszkała Syrenka? 

Co zrobił Syrence kupiec? 

Kto uratował Syrenkę? 

Co obiecała Syrenka w podziękowaniu za ratunek? 

3. Wycieczka do Warszawy 

zdjęcia: Zamku Królewskiego, pomnika Syrenki, Stadionu Narodowego, 

budynku Sejmu, Pałacu Kultury i Nauki, pałacu Na Wodzie w 

Łazienkach Królewskich. 



Stare Miasto to najstarsza część Warszawy. Znajdują się tu piękne, stare kamienice. 

W czasie II wojny światowej Stare Miasto było całkowicie zburzone. Zostało jednak 

odbudowane. Na Starym Mieście przy placu Zamkowym znajduje się Zamek 

Królewski. Był siedzibą królów. Podczas wojny został również zupełnie zniszczony. 

Polacy odbudowali zamek. Dzisiaj można zwiedzać jego piękne wnętrza. Tuż obok 

zamku stoi kolumna Zygmunta III Wazy. To bardzo wysoki pomnik, przedstawiający 

polskiego króla – Zygmunta III Wazę. Spogląda on z góry na swoje miasto. W ręce 

trzyma miecz. Jest gotowy w każdej chwili ostrzec mieszkańców przed 

niebezpieczeństwem i razem z nimi bronić miasta. 

Łazienki Królewskie to ogromny park. Było to ulubione miejsce jednego z królów 

polskich – Stanisława Augusta Poniatowskiego. Spotykał się on tutaj z bardzo 

ważnymi ludźmi. W Łazienkach można zobaczyć piękne budowle, np.: Pałac na 

Wyspie, Amfiteatr. Są one otoczone bardzo bogatą roślinnością. W Łazienkach 

znajduje się również pomnik bardzo znanego polskiego kompozytora – Fryderyka 

Chopina. 

W Pałacu Kultury i Nauki znajdują się m.in. teatry, kina, muzea, księgarnia, kluby 

sportowe, wyższe uczelnie, instytucje naukowe, sale koncertowe. Organizowane są 

wystawy, kiermasze, targi. W Pałacu Kultury i Nauki odbywa się również wiele 

bardzo ciekawych zajęć dla dzieci. 

W budynku Sejmu znajduje się siedziba najwyższych władz państwa. To tutaj 

zapadają bardzo ważne decyzje dla wszystkich Polaków. Sejm obraduje 

systematycznie, pod przewodnictwem marszałka. Jego obrady są jawne. Można je 

obejrzeć np. w telewizji lub usłyszeć w radiu.  

Stadion Narodowy został zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w piłce 

nożnej – tak zwane Euro 2012. Znajduje się nad Wisłą. Stadion jest w kolorach biało-

czerwonych. Krzesełka na Stadionie Narodowym są również w kolorze biało-

czerwonym. Odbywa się na nim wiele imprez sportowych i koncertów. 

4. Praca w kartach 

Dzieci 3 – letnie: Kolorowanka Syrenka 

rysunek Syrenki, kredki  

https://images.app.goo.gl/aYi5sBqKhAWYY2EM9 

Dzieci kolorują rysunek Syrenki. 

Dzieci 4 – letnie: Karta pracy, cz. 2, nr 42 

Dzieci kolorują herb Warszawy według wzoru, oglądają obrazek Syrenki 

warszawskiej, odszukują element, który nie pasuje do pozostałych. 

Dzieci 5 – letnie: 

 Karta pracy, cz. 5, nr 16 

https://images.app.goo.gl/aYi5sBqKhAWYY2EM9


Dzieci oglądają zdjęcie, czytają z R. podpis, podają nazwę stolicy, 

słuchają nazwy najciekawszych miejsc w stolicy według Olka, rysują 

szlaczek po śladzie. 

 Karta pracy, cz. 5, nr 17 

Dzieci oglądają zdjęcie, rysują po śladach fal rzeki Wisły, słuchają tekstu 

czytanego przez R., rysują szlaczek po śladzie, a potem – samodzielnie. 

 Karta pracy, cz. 5, nr 18 

Dzieci odszukują na dużym zdjęciu fragmenty umieszczone na dole 

karty, rysują w białych polach kropki – numery tych fragmentów, 

wypowiadają się na temat zdjęcia. 

 Karta pracy, cz. 5, nr 19 

Dzieci kolorują rysunek według podanego kodu, oglądają zdjęcia 

pomników warszawskiej Syrenki. 



 


