
Wychowanie do życia w rodzinie, kl. VIb, 06.05.2020 r. – Monika 

Kowalczyk 

Temat: Czasami pod górkę. Trudności w okresie dojrzewania. 

1. Wyróżniamy następujące rodzaje pomocy: 

 socjalną – dla osób w trudnej sytuacji materialnej, 

 psychologiczną – dla przeżywających trudne sytuacje, 

 pedagogiczną – związaną z potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi 

uczniów, 

 medyczną – w problemach zdrowotnych, 

 prawną – w różnych sytuacjach życiowych. 

 

2. Gdzie po pomoc? Pomocy udzielają różnego typu instytucje i organizacje: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej (GOPS), Rzecznik Praw Dziecka, 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Dziecięcy Telefon Zaufania  

i inne. 

Pamiętaj! Nie jesteś sam (-a), zawsze możesz i powinieneś (powinnaś) prosić  

o pomoc, zadawać pytania.  

3. Co zrobić, gdy pojawią się problemy w życiu lub kłopoty w szkole? 

Dobrze jest porozmawiać z rodzicami i wspólnie wypracować jakieś 

rozwiązanie. Co jednak, gdy ktoś nie ma oparcia w domu rodzinnym?  

Do kogo może się zgłosić po poradę, pomoc: 

 dziadkowie,  pedagog szkolny,  policja,  ktoś z dalszej rodziny,  

 sąsiedzi,  ksiądz,  przyjaciel,  dyrektor szkoły,  telefon zaufania,  

 rodzice waszych przyjaciół,  kolega/koleżanka,  wychowawca (nauczyciel) 

 zapytanie internautów. 

Ponumeruj według Twojego uznania. 

 

 


