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Temat dnia: ,,Ziota na Iace”
1. Zapoznanie z ziotami

R. pokazuje zdjecie babki lancetowatej, dziurawca zwyczajnego, rumianku i
mniszka pospolitego. Dzieci stuchajg ciekawostek na ich temat.

Babka lancetowata ma bardzo cenne liscie. Mozna je zasuszyc¢ lub stosowac swieze, zaraz po
zerwaniu. Liscie ucina si¢ przy ogonku, tuz nad ziemia. Mozna je przyktada¢ na oparzenia,
sttuczenia czy trudno gojace si¢ rany. Najlepszym czasem na zbiory babki lancetowatej jest
okres jej kwitnienia, czyli od maja do sierpnia. Dziurawiec pospolity nazywany jest rOwniez
zielem Swigtego Jana. Ma bardzo szerokie zastosowanie. Poprawia samopoczucie i dziata
przeciwbélowo. Scina si¢ gorne czesci rosliny, wigze w peczki i suszy w cieptym,
przewiewnym, ale ciemnym miejscu. Zbiera si¢ go od potowy czerwca. Rumianek jest bardzo
popularnym ziotem, czesto stosowanym w leczeniu dzieci, np. wtedy, gdy boli gardto, bola
dzigsta lub gdy zostata podrazniona skora. Koszyczki rumianku zbiera si¢ od maja do
sierpnia. Suszy si¢ je roztozone w cieniu. Mniszek pospolity pomaga np. gdy boli nas brzuch
lub gdy nie mamy apetytu. Mtode liscie zbiera si¢ na wiosne. Mozna z nich zrobi¢ satatke lub
dodawa¢ do innych satatek.

2. Szukamy zi6t

Dziecko wspolnie z R. probuje wyszukaé ziola w przydomowym ogrodku.
Znalezione, suszy i robi zielnik (dla chetnych).

3. Poznawanie budowy kwiatu. Wskazywanie odpowiednich czgsci.
Lupy lub szkta powickszajace. Przydomowy ogrédek.

Dzieci obserwuja przez lupy i szkta powigkszajace kwiat mniszka pospolitego.
Wymieniajg 1 wskazujg poszczegdlne czesci rosliny. Sprawdzaja, czy inne
kwiaty majg takg samg budowe.

4. Praca w kartach:
Dzieci 5 — letnie:
— Karta pracy, cz. 5, nr 29

Dzieci stuchajg nazw czg¢sci mniszka pospolitego czytanych przez R., odnajduja
je na naturalnej ro$linie, powtarzaja nazwy, koloruja rysunek, rysuja po sladzie,
nie odrywajac kredki od kartki.

— Karty pracy, cz. 5, nr 30-31



Dzieci opowiadaja, co dzieje si¢ na lace, porownuja wyglad taki przedstawionej
na obrazku z wygladem 1aki (ogrédka), na ktoérej byly, licza wymienione
elementy 1 zaznaczajg je na dole karty.



