14.05.2020 r. — edukacja wczesnoszkolna kl. Il — Agnieszka Rogala
Edukacja polonistyczna

Podrgcznik str. 22123

Cwiczenia str. 24 i 25

Zadanie dla chetnych: Nagraj na dyktafonie jak czytasz czytanke ,, Bieg
rodzinny” str. 22, 23 1 przeslij do mnie. Nagrodg bedzie ocena 6.

Edukacja matematyczna
Cwiczenia str. 18 i 19
Wychowanie fizyczne

Zachecam do ¢wiczen w domu lub na podwoérku. Podaje propozycje ¢wiczen:

Zabawy i ¢wiczenia skoczne

1. Zabawa ozywiajaca ,,Bocian 1 zaby”.

N. wyznacza sposrod dzieci ,,bociana”. Pozostate dzieci skaczg jak zabki.
,,Bocian”

ma za zadanie je dogoni¢ 1 dotkng¢, ale wolno mu skakac tylko na jedne;j
nodze. ,,Zabki” skacza skokiem ,,zabim”, tj. podczas wyskoku prostuja kolana,
w czasie opadania dotykajg dtonmi podtogi. Dogoniona przez ,,bociana” ,,zaba
zostaje nowym ,,bocianem”.

2. Wszechstronna rozgrzewka:

— przysiad 1 wyskok w gor¢ z wymachem ramion;

— postawa w rozkroku, rece na biodrach, skrety tutowia w P/L strong;

— postawa w rozkroku, sktony do P/L nogi;

— nogi proste, proba dotkniecia koncami palcéw ziemi;

— bieg z wysokim unoszeniem kolan (skip A);

— bieg z uderzaniem pig¢t o posladki (skip C);

— bieg podskokami z naprzemiennym wymachem ramion.

3. Wyscig

— skoki ,,zajaczka”: przysiad podparty z woreczkiem miedzy stopami, skoki do
oznaczonego miejsca, mini¢cie stupka i powro6t;

— skoki na jednej nodze do oznaczonego punktu, miniecie stupka i powro6t na
drugiej nodze;

— skoki na pilce ,,z rogami” do trzymania, mini¢cie stupka, powrot;

— skoki w worku, minigcie stupka, powrot;

— skoki od ,,wyspy” do ,,wyspy” z szarf, mini¢cie stupka, powrot biegiem;
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