15.05.2020 r. — edukacja wczesnoszkolna kl. Il — Agnieszka Rogala
Edukacja polonistyczna

Podrgcznik str. 241 25

Cwiczenia str. 26 i 27

Edukacja matematyczna

Cwiczenia str. 201 21

Wychowanie fizyczne

Po przebudzeniu powtarzamy rozgrzewke:

-wyciggamy rece do gory i przykrecamy zaréwki — liczymy do 10;

- ¢wiczymy palce — poruszamy palcami jakby$my grali na pianinie, podnosimy
rgce 1 opuszczamy (pada deszezyk);

- bieg w miejscu — wolno, wolno, szybko, szybko — powtarzamy 10 razy

- sktony na 4 — powtarzamy 10 razy

- skrety tutlowia — 10 powtorzen

- pajacyki - 10 powtorzen

- 10 przysiadéw

- bieg w miejscu truchcikiem

- ¢wiczenie rozluzniajgce — podnosimy rece wdech przez nos, opuszczamy
wydech ustami.

Dzigkuje

Wykonam to samo razem z Wami©

Mam propozycje: zestawy ¢wiczen porannych na nastgpny tydzien moze kto$ z
was chce przygotowac, a my bedziemy wykonywac? Jak macie ochotg to
napiszcie taki zestaw 1 przeslijcie mi na maila.

Edukacja przyrodnicza

W gniazdach bocianich pojawity si¢ juz mtode. Zach¢cam do ogladania relacji
na zywo: Film Gniazdo bocianie pod Sokotka podaje link
https://www.youtube.com/watch?v=T9BXrusZZIw

Zycze milego ogladania.
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