Wychowanie fizyczne kl. Vb, 19.05.2020 r. — Tadeusz Danaj

Temat: Prawidtowa technika biegu

Aby biegaé efektywnie ,nalezy w czasie biegu stosowaé odpowiednig technike.
Dzi$ bedziecie sie uczyli prawidtowe] techniki biegu, ktérg , mam nadzieje juz
niedfugo, wykorzystacie podczas zawodow biegowych. Skorzystajcie z filmu
instruktazowego, ktory znajdziecie pod linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=wt9zs867aGx14CwOycgIMdchdea
gpTzjhnlUmLouk7ITndxrkQ
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