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Tematyka tygodnia: ,,Swieto rodzicow”
Temat dnia: ,,Kochani Rodzice”

1. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Moja
rodzina.

R. prezentuje wiersz. Powtarza tres¢ wiersza powtornie, a dzieci powtarzaja
fragment tekstu: ta, to, ti, ta, ti, tom! Kocham ciebie i nasz dom.

Piekny usmiech, dobre serce;
wszystko umie zrobi¢ sama.

Kocha mnie najbardziej w swiecie.
To jest wlasnie moja mama!

Ta, to, ti, ta, ti, tom!
Kocham ciebie i nasz dom.

Zawsze chetnie mi pomagasz,
kiedy jestes obok, tato.

Z Tobg czuje sie bezpiecznie.

Kocham Ciebie w/asnie za to!

Ta, to, ti, ta, ti, tom!
Kocham ciebie i nasz dom.

Dom to miejsce wyjgtkowe.
Moze by¢ na koncu swiata!
Najwazniejsza jest rodzina,
czyli mama, ja i tata!

Ta, to, ti, ta, ti, tom!
Kocham mame, tate, dom.

2. Cwiczenia oddechowe Wyscig serduszek. Wydtuzanie fazy wydechowe;.

Tasma samoprzylepna, marker, czerwone serduszka w trzech wielko$ciach, igta,
nitka.

R. nakleja na stole dwa paski tasmy samoprzylepnej w niewielkiej odlegtosci od
siebie. Oznacza paski, zapisujac markerem wyrazy: start i meta. Na linii startu
uktada czerwone serduszka roznej wielkosci: mate, wieksze i najwigksze. Dzieci
za pomocg wydychanego strumienia powietrza przesuwaja serduszka z linii
startu za lini¢ mety. Nastgpnie méwig, ktoremu cztonkowi rodziny ofiarowatyby



dane serduszko. Na koniec dzieci wykonuja girlandy z serduszek. Dobieraja po
trzy serduszka roznej wielkosci i z pomocg R. (za pomoca igty i nitki) nawlekaja
je od najwigkszego do najmniejszego.

3. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi,
zuchwe.

Rzeka — dzieci nasladuja todke ptynaca po rzece od brzegu do brzegu —
poruszaja jezykiem pomiedzy otwartymi kacikami ust. Nastepnie nasladuja
odgtos rzeki: plum, plum, plum.

Rybki — dzieci nasladujg rybki, ktore wyskakuja z wody — unosza czubek jezyka
W strong nosa, a po chwili opieraja go o gorne zegby, kilkakrotnie powtarzajg ten
ruch.

Pszczotki — dzieci nasladujg ruchy latajacych pszczot — opierajg jezyk o
wewngetrzng strone gornych zebow, a nastepnie jezyk opada do wewngtrzne;j
strony dolnych zebow.

Miod — dzieci nasladuja misia, ktory zjadt barytke miodu 1 oblizuje si¢ po jego
zjedzeniu — prowadzg jezyk ruchem okreznym po gornej i po dolnej wardze.

Czyste powietrze — dzieci wdychajg §wieze powietrze — wciggajg powietrze
nosem i wypuszczaja ustami.

Waqz — wsrod trawy sunie wgz, dzieci nasladujg odglos syczenia weza na glosce
SSSssss — opierajg jezyk o dolne zgby, rozciggaja wargi szeroko — jak do
usmiechu.

4. Zabawa ruchowa Wyscigi koni.

Dzieci inscenizuja ruchem opowiadanie R.

Dzieci:

Rozpoczyna sie wyscig, stoja w miejscu,

konie stojg w boksach. przebieraja nogami, drepcza,

Start! Konie ruszyty. biegna truchtem,

Przeskakujq katuze. podskakuja,

Nabierajg pedu. szybko przebierajg nogami,
Przebiegajq po grzgskim gruncie. biegna, wysoko podnoszac kolana,
Dobiegajg do mety. zwalniajg bieg az do zatrzymania sie,

parskaja.



5. Rysowanie kreda na chodniku — Rodzina biedronek.
Zabawa na swiezym powietrzu. Kreda w kolorach czerwonym i czarnym.

Dzieci rysuja kreda na chodniku mate czerwone kota i duze czerwone kota z
czarnymi kropkami. Licza kota i podaja liczbe cztonkéw rodziny biedronek.

6. Praca plastyczna Kolorowe obrazki z zakretek.

Dla kazdego dziecka: kartka z bloku technicznego, klej magic, kredki,
plastelina, plastikowe zakretki.

Z zakretek dzieci ukladajg obrazki wedlug wlasnych pomystéw, a nastepnie
przyklejaja klejem do kartek. Na koniec dorysowuja lub dolepiajg z plasteliny
brakujace elementy. Moze to by¢ na przyktad gasienica na lisciu, kwiatek,
samochod, slimak.



