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Tematyka tygodnia: Niby tacy sami, a jednak inni.  

Temat dnia: Dzień dziecka 

Kochane dzieci! 

Dziś jest Wasz dzień. Z tej okazji życzę Wam dużo zdrowia, słoneczka, 

uśmiechu, radości,  miłości najbliższych i wspaniałych przyjaciół. 

Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka! 

Zapraszam do wspaniałej zabawy! 

1. Zapoznanie z piosenką Majki Jeżowskiej pt. „Wszystkie dzieci nasze są” 

https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ 

Ach, co za smutas leje łzy 

Lalki w płacz, misiek zły 

O już się śmieje, nosek mu drży 

Deszczyk był a teraz wyschły łzy 

Niebo rozjaśnia się samo 

Mały uśmiech, jak tęcza 

Już dobrze, mamo! 

Wszystkie dzieci nasze są 

Kasia, Michael, Małgosia, John 

Na serca dnie mają swój dom 

Uchyl im serce jak drzwi 

Wszystkie dzieci nasze są 

Borys, Wojtek, Marysia, Tom 

Niech małe sny spełnią się dziś 

Wyśpiewaj marzenia, a świat 

Będzie nasz! 

Choć nie rozumiem mowy twej 

Czytam lęk, czytam śmiech 

Nuty nie kłamią, zbuduj z nich klucz 

Otwórz nim nieśmiałość naszych słów 

Ważny jest serca alfabet 

Ciepły uśmiech, jak słownik 

Jesteśmy razem! 

Wszystkie dzieci nasze są 

Kasia, Michael, Małgosia, John 

Na serca dnie mają swój dom 

Uchyl im serce jak drzwi 

Nie jesteś sam 

Nasza piosenka ciągnie za rękaw 

Podaj mi dłoń i z nami stań 

Nie ma dziś granic nasz dom 

Wszystkie dzieci nasze są 

Kasia, Michael, Małgosia, John 

Na serca dnie mają swój dom 

Uchyl im serce jak drzwi 

Wszystkie dzieci nasze są 

Borys, Wojtek, Marysia, Tom 

Niech małe sny spełnią się dziś 

Wyśpiewaj marzenia, a świat 

Będzie nasz! 

Będzie nasz 

Wyśpiewaj marzenia, a świat 

Będzie nasz 

Wyśpiewaj marzenia, a świat 

Będzie nasz 

 

2. Zabawy z językiem 

https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ


Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, żuchwę. 

Język wyruszył w podróż dookoła świata (dzieci rysują koła językiem, po górnej 

i po dolnej wardze). Wędrował przez góry i doliny (dzieci unoszą język za górne 

i za dolne zęby), a potem wspiął się na wysoką górę (dzieci czubkiem języka 

dotykają do górnego wałka dziąsłowego), z której rozpościerał się przepiękny 

widok. Bardzo go zadziwił (dzieci wysuwają wargi do przodu – ooooo). Kiedy z 

niej zszedł, zobaczył gromadkę dzieci i przywitał się z każdym osobno (dzieci 

dotykają językiem każdego zęba osobno na górze i na dole). Potem długo płynął 

łódką i machał wiosłami (dzieci przesuwają język do prawego i do lewego 

kącika ust). Na koniec wsiadł do samolotu, który leciał wysoko nad chmurami 

(dzieci przesuwają język po górnej wardze), aż wreszcie wylądował na ziemi 

(dzieci chowają język za dolne zęby). 

3. Zabawa integrująca Pomagamy sobie. 

Opaska na oczy.  

Dziecko z rodzicem (lub rodzeństwem) tworzą parę. Jedna osoba wskazuje cel, 

do którego chce dotrzeć, i zakłada opaskę na oczy. Druga osoba jest 

przewodnikiem i bezpiecznie słowami prowadzi osobę, która ma zasłonięte 

oczy, do wskazanego celu (bez dotykania). 

4. Zabawy ruchowe 

Nagranie dowolnej ulubionej muzyki.  

Szukamy żółtego 

Dziecko tańczy w rytm muzyki. Na przerwę w muzyce odnajduje przedmiot w 

kolorze żółtym i staje przy nim. Zabawę powtarzamy kilka razy. Za każdym 

razem dziecko wybiera inny przedmiot.  

Malujemy tęczę. 

Dziecko unosi do góry obie ręce i łączy dłonie, następnie przenosi ręce w prawą 

stronę, przechylając jednocześnie w tym samym kierunku tułów (nie odrywając 

nóg od podłogi). Rysuje tęczę – powoli przenosi wyprostowane ręce nad głową 

w lewą stronę (zatacza łuk) z równoczesnym pochyleniem tułowia. Ćwiczenie 

powtarza kilka razy.  

Skaczemy na skakance.  



Dziecko spaceruje w rytm muzyki. Na hasło: Skacze obunóż – naśladuje 

skakanie obunóż na skakance (nogi pozostają złączone). W dalszej części 

zabawy R. zmienia polecenia, np.: Skacz na prawej nodze. Skacz na lewej nodze. 

Skacz krzyżykiem (krzyżuje nogi i skacze w miejscu). 

Spokojnie. 

Dziecko maszeruje po obwodzie koła na zmianę: na palcach i na piętach. 

Miłej zabawy! 

 

 


