Wychowanie przedszkolne 6-latki C, 05.06.2020 r. — Grazyna Majewska
Temat dnia: ,,Moje uczucia’.

1. Praca z kartg s. 56 — 57 k. fioletowa. Dz. oglada ilustracj¢; opowiada, co si¢ na niej
dzieje. Szuka na duzym obrazku przedmiotow, roslin umieszczonych na dole karty.
Na duzym obrazku stawia widoczng kropke przy znalezionym przedmiocie, roslinie.

2. Nasze uczucia. Dz. oglagda obrazki, probuje nazwa¢ uczucia, emocje dzieci
przedstawionych na obrazkach.
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e Zadajemy dz. pytania:

- Kiedy sie ztoscimy? (Kiedy ktos$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dostaé tego, czego
potrzebujemy, gdy kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

- Kiedy sie smucimy? (Gdy zegnamy sie z tym, co stracilismy albo gdy godzimy sie z tym, ze
niektérych rzeczy nie bedziemy miec).

- Kiedy sie boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam krzycze¢,
uciekac¢, chowac sie lub walczyc).

— Kiedy sie cieszymy? (Rdzne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

- Kiedy sie wstydzimy? (Gdy réznimy sie czyms od innych i oni dajg nam to odczué; gdy nie
spetniamy czyichs oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms niewtasciwym).

- Kiedy zazdro$cimy? (Gdy nie mamy tego, co majg inni — pojawia sie wtedy w nas zto$¢ lub
smutek, mozemy czuc jedno i drugie).

e Czytamy dz. wiersz Jolanty Kucharczyk ,,Moje uczucia”.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,
i tego, ze odwiedziny babci juz sie skonczyty.




Smutno, Ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,
i zto$¢ mnie bierze, ze brat méj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mitos¢, radosc i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczesécie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedy$ z czasem przemija.

Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedg wakacje,

tata niedtugo juz wrdci, z mama pdjdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice zndw $wieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

e Pytamy dz.: — Co mieszka w sercu? — Czy zawsze jest nam wesoto? — Czy zdarza sie,
Ze cos cig Smuci? — Czy zdarza sie, Ze cos cige ztosci?
e Przypominamy dz., ze:

Uczucia, emocje sa czym$ normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy
ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigta¢ o tym, ze ,,po burzy
zawsze jest tecza, po deszczu stonce znowu swieci, po chwilach trudnych
I smutnych znowu szczesliwe sa dzieci”.

3. Praca dla chetnych: ,, Moje uczucia (emocje) — dobre i1 zte”. Dz. potrzebuje: kartka
A4, kredki, mazaki, inne przybory wg uznania dziecka. Na kartce w pozycji pionowej
dz. rysuje lini¢ przez srodek. W lewym gornym rogu dz. rysuje chmur¢, w prawym
gornym rogu — stonce. Pod chmurg obrazuje to, co je smuci; pod stoncem — to, co je
cieszy. Rozmawiamy z dz. o tych przezyciach, aby lepiej poznac jego psychike.

4. Powtarzamy, utrwalamy.

e Dokoncz rytm, pokoloruj slimaka:




e Na pewno pamig¢tasz t¢ liter¢. Przypomnij inne wyrazy rozpoczynajace si¢ ta
gloska. Postaraj si¢ pieknie pisa¢ po Sladzie, a potem samodzielnie. Pokoloruj
autobus: a — na niebiesko, A — na czerwono.
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