Wychowanie fizyczne kl. Vb, 5.06.2020 r. —Tadeusz Danaj
Temat: Pitka nozna - prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy
Kolejng lekcje poswiecimy na przypomnienie techniki gry w pitke nozna.
Dzisiejszg lekcje zorganizuj zgodnie z filmem instruktazowym znajdujgcym sie
pod linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=PyPwFhZtpSUn46Qotl1AaGOuMlgqg
4eSBzUQKBhldaEzIyyaDYUD

Jesli klikniesz w ten link przeniesiesz sie na platforme internetowg e-
Wychowanie Fizyczne, na ktérej znajduje sie zaplanowana na dzisiaj lekcja dla
Ciebie.

Wykonaj doktadnie wszystkie ¢wiczenia w ramach rozgrzewki oraz ¢wiczenia
doskonalgce technike prowadzenia pitki wewnetrzng czescia stopy.
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