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Tematyka tygodnia: „Niby tacy sami, a jednak inni” 

Temat: „W krainie niepełnosprawnych” 

1. Niepełnosprawni są wśród nas. Zabawy 

Przewodnik. 

Dziecko i rodzic dobierają się w parę. Dziecko zamyka oczy – jest niewidome. 

Rodzic jest przewodnikiem, który stara się wskazać swojemu partnerowi 

odpowiednią drogę i dba o jego bezpieczeństwo, czyli o to, aby podczas spaceru 

z niczym się nie zderzył.  

Kto stoi przed tobą? – rozpoznawanie innych osób za pomocą dotyku.  

Dziecko zamyka oczy. Podchodzi do niego ktoś z członków rodziny. Zadaniem 

dziecka z zamkniętymi oczami jest odgadnięcie za pomocą dotyku, kto przed 

nim stoi. 

 Dzielenie się wrażeniami z przeprowadzonych zabaw. Rozmowa na temat 

trudności, jakie napotykają osoby niewidome.  

 

R. pyta: Jak się czułeś/aś w roli osoby niewidomej? Jak się czułeś/aś w roli 

przewodnika? Jakie trudności napotykają niewidomi podczas codziennych 

czynności? Jak się czują np. na ulicy? Jak możemy pomóc takim osobom?  

2. Kiedy wokół panuje cisza – rozmowa na temat osób niedosłyszących i 

niesłyszących.  

 

R. prosi, aby dziecko odwróciło się do niej tyłem i zakryło uszy. Mówi, że 

będzie mogło odsłonić je wtedy, gdy poczuje na głowie dotyk jego ręki. 

Wypowiada cicho dowolne polecenie, np. Podejdź do okna. Następnie kolejno 

dotyka głowy dziecka, które nie wie, co ma zrobić, bo nie usłyszało polecenia. 

R. pyta, dlaczego wykonało tego polecenia. Inicjuje rozmowę na temat osób 

niedosłyszących i niesłyszących. Zwraca uwagę na trudności, jakie napotykają 

w życiu.  

3. Wyjaśnienie pojęcia niepełnosprawność.  

 

Koło i prostokąty wycięte z papieru, w kolorze żółtym.  

R. układa na środku podłogi żółte koło. Pyta: Co znaczy słowo: 

niepełnosprawność? Zapisuje odpowiedzi na żółtych prostokątach (promykach), 



które dziecko dokłada do żółtego koła. Tworzą z R. w ten sposób słoneczko 

przyjaźni z osobami niepełnosprawnymi. R. przypomina, że wśród osób 

niepełnosprawnych jest bardzo wiele dzieci, które pragną bawić się i śmiać tak 

samo jak zdrowe dzieci. 

4. Zabawa ruchowa z elementem rzutu – Minisiatkówka.  

Kolorowy sznurek lub siatka do gry w siatkówkę, piłka. 

N. przeciąga od drzewa do drzewa lub od zabawki do zabawki kolorowy 

sznurek lub rozwiesza siatkę. Dzieli dzieci na dwa zespoły. Dzieci przerzucają 

piłkę nad siatką lub sznurkiem i łapią ją w ręce. N. liczy punkty jednej drużyny i 

drugiej drużyny. Po pięciu minutach zabawy podsumowuje wyniki i ogłasza 

zwycięzcę. Proponuje przegranej drużynie rewanż. Dzieci zamieniają się 

miejscami i kontynuują grę. 

5. Praca plastyczna 

 

Dzieci 3,4,5 – letnie: Kolorowanie kserokopii przedstawiających zabawy dzieci. 

Dzieci kolorują kserokopie przedstawiające zabawy dzieci. Rozpoznają i 

nazywają rodzaj zabawy. 

Dzieci 5 – letnie: 

 Karta pracy, cz. 5, nr 56 

Dzieci opowiadają historyjkę, nadają tytuły poszczególnym obrazkom, a 

następnie całej historyjce, wypowiadają się na temat zachowania Olka, kończą 

rysować koła rowerowe według wzoru. 

 

 Karta pracy, cz. 5, nr 57 

Dzieci uzupełniają kostki domina odpowiednimi rysunkami, kończą rysować 

wózki według wzoru, a potem je kolorują  

 Karta pracy, cz. 5, nr 58 

Dzieci oglądają obrazek, opowiadają o tym, co robi Olek, odszukują na obrazku 

dzieci, wymieniają miejsca, w których były schowane dzieci, określają, gdzie 

względem krzesła jest piłka, a gdzie – skakanka, kolorują piłkę. 


