Wychowanie przedszkolne, oddziat 3,45 — latkéw A, 12.06.2020 r. —
Magdalena Rusiniak

Temat: ,,Wspdlne zabawy”

Kochane Dzieci, drodzy Rodzice

Proponuje Wam dzisiaj wspdlne spedzenie czasu na tonie natury.

1. Spacer— obserwowanie srodowiska wodnego.

Jezeli w poblizu znajduje si¢ zbiornik wodny, rozmawiamy na temat sposobu
dbania o niego, o nature. Jesli nie ma takiej mozliwosci, dzieci obserwuja katuze
(jesli sg — jesli ich nie ma, wyobrazaja sobie taka sytuacj¢) i zastanawiaja sig,
dlaczego woda w nich jest brudna.

2. Zabawa dydaktyczna z liczeniem — £awica rybek.

Kostka do gry (z odpowiednia liczbg oczek), sylwety kolorowych rybek,
kolorowe koperty z zadaniami do wykonania.

R. rozklada na trawie sylwety rybek (jedna za druga). Dziecko rzuca kostka,
liczy kropki i przechodzi o tyle rybek dalej ile kropek wskazata kostka. Zaleznie
od koloru rybki, na ktorej stanie, wykonuje zadania z koperty w tym samym
kolorze. Zadanie czyta R.

Przyktady zadan dla dzieci:

Wykonaj (liczba) gtebokich oddechow nosem lub ustami.

Nabierz powietrza w policzki i wypusé gwattownie, uderzajac lekko pigstkami
w policzki.

Wypuszczaj wolno powietrze ustami (pozostali licza gtosno, ile to trwato).
Nabierz powietrza i wypuszczaj je porcjami, przekrecajac gtowe z lewej strony
na prawa strong (pokazuje R.) i wypowiadajac na wydechu: hu, hu, hu, hu.
Podskocz na jednej nodze.

Zrob kilka sktonow.

Zrdb kilka przysiadow.
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Zycze Wam stoneczka i duzo radosci —

Ciocia Madzia



