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Parys 

 
1. Zaczynamy dzisiejszy dzień od ćwiczeń grafomotorycznych - ,,Góry”. 

 Na kartce ołówkiem polecamy narysować dziecku góry( linia lekko w 

górę, linia lekko w dół). 

           Można zmienić kartkę, wysokość gór. 

 

2. Ćwiczenia dotykowe - ,,Wakacyjne akcesoria”. 

Mała walizka, przedmioty, które kojarzą się z wakacjami, np.: okulary 

przeciwsłoneczne, czapka z daszkiem, sandały, opaska do zasłonięcia oczu. 

Rodzic daje do ręki dziecku z zasłoniętymi oczami dowolny przedmiot. 

Zadaniem dziecka jest określenie, co to jest i do czego służy. Po odsłonięciu 

oczu następuje weryfikacja udzielonych odpowiedzi. 

 

3. Zabawa rozwijająca małą motorykę – ,,Wakacyjny rysunek”. 

Tacka i piasek dla dziecka. 

Rodzic podaje dziecku tacę z piaskiem i prosi, aby narysowało na niej palcem 

plażę, morskie fale, słońce i chmury. Fajne jest to, że rysunek można poprawić – 

wystarczy wygładzić ręką. 

 

4. Zabawy na świeżym powietrzu. 

Spacer – obserwowanie mijanych pojazdów. 

Podczas spaceru można  zastanowić się, gdzie mogą jechać osoby kierujące 

pojazdami (np. do domu, do pracy, na wakacje). 

 

 Zabawy w piaskownicy – wspólne tworzenie budowli. 

 

5. Zabawa plastyczna - ,,Nad jeziorem”. 

Dla każdego dziecka: niebieskie koło z papieru kolorowego, nożyczki, klej, 

kredki, kartki, gazety. 

N. prosi, aby dzieci przykleiły koło na środku kartki. Następnie z gazet wycięły 

(4-latki), wyrwały (3-latki) dowolne elementy, które mogą znajdować się nad 

jeziorem. Dzieci mogą także dorysować elementy.  

 

 


