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(30 min.) 

 

Subject: Animal Freeze Dance – zabawy ruchowe. 
 

 

Do tej zabawy potrzebna będzie większa przestrzeń. Rodzic wydaje komendę, np. Get ready 

to stomp like elephants!(Przygotuj się, aby chodzić jak słoń!), czym uprzedza dziecko jakim 

ma być zwierzątkiem i co ma robić. Dziecko poruszają się jak, np. słoń dopóki rodzic nie 

powie FREEZE! Wtedy dziecko „zamarza” w pozycji, w której zostało uchwycone dopóki 

rodzic nie wyda kolejnej komendy. 

 

Przydatny link: 

https://youtu.be/jqz4z9aQRJY 

 

 

Tekst 
Let's play the animal freeze dance! 

First let's stomp like elephants! 

But remember to stop when I say ... FREEZE! 

 

(Get ready to stomp like elephants!) 

Stomp, stomp, the elephant stomp, 

Stomp around the room. 

Elephant stomp around the room. 

Let's stop when I say ... FREEZE! 

 

(Get ready to waddle like penguins!) 

Waddle, waddle, penguins waddle, 

Waddle around the room. 

Penguins waddle around the room. 

Let's stop when I say ... FREEZE! 

 

(Get ready to hop like kangaroos!) 

Hop, hop, kangaroos hop, 

Hop around the room. 

Kangaroos hop around the room. 

Let's stop when I say ... FREEZE! 

 

(Get ready to swim like polar bears!) 

Swim, swim, polar bears swim, 

Swim around the room. 

Polar bears swim around the room. 

Let's stop when I say ... FREEZE! 

https://youtu.be/jqz4z9aQRJY


 

(Get ready to swing like monkeys!) 

Swing, swing, monkeys swing, 

Swing around the room. 

Monkeys swing around the room. 

Let's stop when I say ... FREEZE! 

 

 

Słowniczek: 

elephant /elefant/ - słoń 

stomp /stomp/ - chodzić 

penguin /pengłin/ - pingwin 

waddle /ładl/ - chodzić kołysząc się na boki 

kangaroo /kangaru/ - kangur 

hop /hop/ - skakać 

polar bear /polar ber/ - niedźwiedź polarny 

swim /słim/ - pływać 

monkey /manki/ - małpa 

swing /słing/ - huśtać się 

 

Zachęcam do kontaktu: bgojska.zostoczek@wp.pl 

 

Pozdrawiam, 

Barbara Gojska 


