30.06.2020r. — Wychowanie przedszkole oddzial 3,4,5-latkow A — Urszula
Parys

Temat dnia: W lesie.

1. Zabawa ruchowa -Taniec drzew.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

Stoimy swobodnie na dywanie. Podczas nagrania spokojnej muzyki R.
pokazuje ruchy do nasladowania i je komentuje:

* Drzewa powoli rosng — dziecko kuca, podnosi si¢ z r¢kami uniesionymi nad
glowa 1 z polaczonymi dtonmi.

* Drzewa poruszaja gatgziami — dziecko opuszcza rece, lekko odchyla je na
boki i obraca dtonie w nadgarstkach.

* Wiatr przechyla mate drzewka — dziecko przechyla si¢ w jedng i w drugg
strone.

» Wyrosta pickna korona drzewa — dziecko unosi w gorg rece i lekko nimi
porusza.

* Drzewa tanczg na wietrze i pochylaja si¢ do stonca — dziecko wznosi ugigte
lekko w tokciach rece 1 taczy koniuszkami palcow (tworzy korone drzewa),
skreca si¢ lekko w prawo i w lewo, pochyla

1 prostuje si¢ W rytm muzyki.

Jest to okazja do uwrazliwiania i rozwijania umiejetnosci reagowania ruchem na

muzyke.

2. Rysowanie bez odrywania kredki od kartki na temat: Drzewa.

Kredki, arkusz brystolu.

R. przygotowuje na arkuszu wzor przedstawiajgcy schematycznie rzad drzew
(pien 1 korona) potaczonych na dole linig falista.

Dziecko kolejno probuje rysowac po sladzie bez odrywania kredki od kartki.
Podczas tej zabawy dziecko rozwija drobne ruchy rak.



3. Zabawa - Jak spedzaé czas wolny w lesie?

Dziecko siedzi z R. konczy zdanie lub pokazuje ruchem jego zakonczenie:

W lesie mozna

... (obserwowa¢ przyrodg, fotografowac ja 1 filmowac, wstuchiwac si¢ w $piew
ptakow, odpoczywac, uprawiac sport, zbiera¢ owoce lesne, wacha¢ kwiaty).
Ta cze$¢ zaje¢ rozwija u dziecka analize 1 syntezg stuchowa, a takze

kreatywnos¢.

4. Ogladanie filmu - ,,Spacer po lesie”
(https://www.epodreczniki.pl/reader/c/239776/v/2/t/student-
canon/m/KL3_ORE_V9 JE-

SIEN_3 1 04 017 _p3).

Wspolnie ogladajg film. Nastepnie rozmawiajg na jego temat.

- Wymien skarby lasu, jakie znasz,

(Drzewa, owoce, zwierzeta).

— Co oznacza okreslenie: drzewostan?
(Wszystkie drzewa).

— Ktore drzewo jest krolowa polskich drzew?
(Sosna).

— Jak nalezy zachowywac si¢ w lesie?

(Cicho, nie smiecic, nie pali¢ ognisk).

Mitego dnia!



