
30.06.2020r. – Wychowanie przedszkole oddział 3,4,5-latków A – Urszula 

Parys 

 

Temat dnia: W lesie. 

 

1. Zabawa ruchowa -Taniec drzew. 

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii. 

Stoimy swobodnie na dywanie.  Podczas nagrania spokojnej muzyki  R. 

pokazuje ruchy do naśladowania i je komentuje: 

• Drzewa powoli rosną – dziecko kuca, podnosi się z rękami uniesionymi nad 

głową i z połączonymi dłońmi. 

• Drzewa poruszają gałęziami – dziecko opuszcza ręce, lekko odchyla  je na 

boki i obraca dłonie w nadgarstkach. 

• Wiatr przechyla małe drzewka – dziecko przechyla się w jedną i w drugą 

stronę. 

• Wyrosła piękna korona drzewa – dziecko unosi w górę ręce i lekko nimi 

porusza. 

• Drzewa tańczą na wietrze i pochylają się do słońca – dziecko wznosi ugięte 

lekko w łokciach ręce i łączy koniuszkami palców (tworzy koronę drzewa), 

skręca się lekko w prawo i w lewo, pochyla  

i prostuje się w rytm muzyki. 

Jest to okazja do uwrażliwiania i rozwijania umiejętności reagowania ruchem na 

muzykę. 

 

2. Rysowanie bez odrywania kredki od kartki na temat: Drzewa. 

Kredki, arkusz brystolu. 

R. przygotowuje na arkuszu wzór przedstawiający schematycznie rząd drzew 

(pień i korona) połączonych na dole linią falistą.  

Dziecko kolejno próbuje rysować po śladzie bez odrywania kredki od kartki.  

Podczas tej zabawy dziecko rozwija drobne ruchy rąk. 



 

3. Zabawa - Jak spędzać czas wolny w lesie? 

Dziecko siedzi z R. kończy zdanie lub pokazuje ruchem jego zakończenie:  

W lesie można 

... (obserwować przyrodę, fotografować ją i filmować, wsłuchiwać się w śpiew 

ptaków, odpoczywać, uprawiać sport, zbierać owoce leśne, wąchać kwiaty). 

Ta część zajęć rozwija u dziecka analizę i syntezę słuchową, a także 

kreatywność. 

 

4. Oglądanie filmu - ,,Spacer po lesie”  

(https://www.epodreczniki.pl/reader/c/239776/v/2/t/student-

canon/m/KL3_ORE_V9_JE- 

SIEN_3_1_04_017_p3). 

Wspólnie oglądają film. Następnie rozmawiają na jego temat. 

 

- Wymień skarby lasu, jakie znasz, 

(Drzewa, owoce, zwierzęta). 

− Co oznacza określenie: drzewostan? 

(Wszystkie drzewa).  

− Które drzewo jest królową polskich drzew?  

(Sosna). 

− Jak należy zachowywać się w lesie?  

(Cicho, nie śmiecić, nie palić ognisk). 

 

Miłego dnia! 


