
02.07.2020r.- Wychowanie przedszkolne oddział 3,4,5-latków A – Urszula 

Parys 

 

Temat dnia: Bezpiecznie w czasie wakacji. 

 

1. Powitanie zabawą ,,Kto lubił w przedszkolu... niech...” 

Dziecko  stoi  swobodnie. R. mówi:  

Kto lubił w przedszkolu... słuchać o przygodach Olka i Ady, oglądać książki,  

rysować, rozwiązywać zadania, ćwiczyć z innymi, 

niech zaklaszcze w dłonie.  

Zabawa trwa tak długo, aż dziecko poczuje się powitane. 

 

2. Zabawa,, Dokończ zdanie”. 

Mała piłka. 

R.  turla do dziecka piłeczkę. Rozpoczyna zdanie, a dziecko kolejno je kończy, 

np.  

- W przedszkolu nie lubiłem... 

- W przedszkolu czułem się...  

- Do przedszkola chodziłem z...  

 

 

3. Zabawa ruchowa ,,Moja ulubiona zabawa”. 

R. prosi dziecko o zaproponowanie swojej ulubionej zabawy z 

przedszkola.  

     Dziecko demonstruje zabawę i razem się bawią. Tym razem to dziecko uczy 

zabawy swojego rodzica. 

 

4. Rozmowa na temat zasad bezpiecznego przebywania nad wodą.  

Obrazki przedstawiające zachowania nad wodą. 



R. prosi dziecko, aby powiedziało, jak należy zachowywać się nad wodą. Dzieci 

odpowiadają na pytanie:  

Czego nie wolno robić nad wodą?  

R .pokazuje odpowiednie obrazki (np. wchodzić samodzielnie  

do wody bez opieki rodziców, oddalać się od rodziców, kąpać się w głębokiej 

wodzie, gdy ktoś nie umie pływać). Dziecko dzieli się również swoimi 

doświadczeniami, jak można spędzać czas nad wodą (np. budować zamki z 

piasku, łowić ryby, kopać dołki, pływać na strzeżonym przez ratownika 

kąpielisku lub popłynąć statkiem) 

 

 

5. Omówienie zasad bezpieczeństwa w wakacje. 

Przedszkolaki wyjeżdżają na wypoczynek z rodzicami czy opiekunami, więc 

i tak są pod stałą opieką. Dobrze natomiast w tym miejscu przypomnieć 

swemu dziecku zasady bezpieczeństwa nad wodą, w lesie, na wycieczce 

rowerowej, podczas pływania itp. 

 

 


