Wychowanie fizyczne kl. VII ab chtopcy,27.10.2020r.-Krzysztof lipka

Temat: Nauka i doskonalenie skoku w dal z miejsca.

Ponownie jestesmy zmuszenie powrdci¢ do nauczania zdalnego . Na kazda z
lekcji bede si¢ starat przygotowa¢ wam ciekawy scenariusz zajec z
wykorzystaniem portalu e — wychowanie fizyczne . Licz¢ na waszg aktywnos¢ ,
czekam na wiadomosci z zaje¢ .Chetnie bede réwniez ocenial wasze osiggniecia,
pomysty 1 zaangazowanie. Mam nadziej¢ , ze i takie zaje¢cia sprawia Wam
odrobine przyjemnosci i satysfakeji, bo przeciez ruch to zdrowie. Na dzi$
proponuje wam: lekcje lekkiej atletyki. Jest to nauka i doskonalenie skoku w dal
z miejsca. Obejrzyjcie zalgczony filmik. Na nastepnej lekcji zrobicie sobie
sprawdzian ze skoku w dal 1 przeslecie mi wynki. Oto link do zaje¢:

https://ewf.h1.pl/student/?token=MDJnmaavqY 4NDhbDK33KTg2nhiHbsowXI
MNiXWkSTfUKdIuVgAr&preview=true
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