Zajgcia z wychowawcg klasa VIb, 30.10.2020 r. — Jolanta Fabjanczuk
30.X.2020 .

Temat: Sposoby efektywnej nauki

Czy potrafi¢ si¢ uczy¢?

Codziennie podejmujemy roézne decyzje np.: w co si¢ dzi§ ubiore, co zjem na
obiad, z kim si¢ spotkam, co bed¢ oglada¢c w tv itp. Wybory, ktdérych
dokonujemy, wszystko co robimy ma jakie$ uzasadnienie, powdd i cel.

Zastanow sie¢:
Dlaczego dziewczeta 1 kobiety si¢ opalajg?
Dlaczego chtopcy 1 m¢zczyzni lubig chodzi¢ na sitownig?

Dlaczego korzystacie z Facebooka ? itp.

A dlaczego uczymy si¢?

Pamigetacie jak duzo mamy powodow, aby chodzi¢ do szkoty i pilnie uczy¢ sig.
Powiedzcie czy nauka przychodzi wam tatwo czy trudno?

Czy zdarza si¢, ze mimo nauki na klasowce nie zawsze wszystko pamigtacie ?

Jezeli nie macie takich efektow jak oczekujecie warto sprawdzi¢ czy potraficie
wlasciwie sie uczyc?

Jesli chcesz sprawdzi¢, czy naprawde potrafisz si¢ uczy¢, odpowiedz na

pytania, zaznaczajac odpowiedzi ,tak”, ,nie” lub ,, nie wiem
z pierwsza mys$la, jaka Ci przychodzi do glowy

zgodnie



Test - czy umiem si¢ uczy¢?

Jesli chcesz sprawdzié¢, czy umiesz si¢ uczy¢, odpowiedz szczerze na pytania.
Zaznacz odpowiedzi TAK, NIE lub wpisz ZNAK ZAPYTANIA, jesli nie wiesz
jak odpowiedzie¢. Wpisuj odpowiedzi zgodnie z pierwsza mysla, jaka Ci

przychodzi do glowy.

Czy umiem si¢ uczy¢?

TAK

NIE

1.Na biurku mam moje ulubione drobiazgi i fotografie, ale czgsto
szukam oldéwka , gumki czy innych drobiazgow.

2. Odrabiam zadanie w dniu, w ktorym jest zadane, bo lepiej
pamigtam materiat 1 od razu mam powtorke.

3. Ucze si¢ wtedy, kiedy znajde czas. Nie mam planu swoich zajegé
domowych.

4. Mam swoje sposoby na uczenie si¢. Wiem, co mi pomaga w
nauce.

5. Ucze si¢ na pamig¢, jesli czego$ nie rozumiem.

6. Im wigcej razy zrobi¢ powtorki, tym wigcej 1 tatwiej
zapamigtam.

7. Wole mie¢ wiedzg ,,na swiezo”, wtedy dobrze pamigtam,
dlatego najczesciej ucze si¢ dzien przed lekcjami.

8. Robig notatki, podkreslam, uzywam kolorow, przyklejam
karteczki, aby mie¢ wazne rzeczy do zapamigtania przed oczami.

9. Latwo si¢ rozpraszam. Mam klopoty, jesli musze si¢ duzo
uczyc.

10. W trakcie nauki, nie zajmuje si¢ innymi sprawami, wyciszam
telefon, zamykam niepotrzebne strony w Internecie.

11. Jak chce dobrze si¢ przygotowac do sprawdzianu, to zarywam
noce.

12. Robig plan, kiedy i co mam zrobi¢ z danego przedmiotu.
Rozktadam nauke w czasie i dzielg ja na czesci.

13. Ucze si¢ w ostatniej chwili, gdy nie mam juz wyj$cia, bo nie
lubig si¢ uczyc.

14. Staram si¢ zrozumie¢ to, czego si¢ ucze. Jak nie rozumiem,
szukam podpowiedzi.

15.Mam problemy z odpowiedzig, chociaz dobrze si¢
nauczylam(em).




Klucz do testu

Za kazda odpowiedz TAK na pytania: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 policz sobie 10
punktow.

Za kazda odpowiedz NIE na pytania: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 policz sobie 10
punktow.

Za kazda odpowiedz NIE WIEM - policz 5 punktow.

Podsumuj punkty 1 sprawdz, co to moze oznaczac.

100 - 150 punktow: naprawde wiesz jak si¢ uczy¢! Masz wiedze, jak uczy¢ si¢
skutecznie, a jesli korzystasz z tej wiedzy, to pewnie masz wysokie wyniki 1
jestes dobrym uczniem. A moze znasz juz jakas lekturg na ten temat 1 stad tak
doskonate rezultaty?

50 - 99 punktow: potrafisz si¢ uczy¢! Wiesz, jak pracowac by osiggnac¢ dobre
rezultaty. Masz jednak pewne stabe punkty, na ktére warto zwrdci¢ uwage.
Zapoznaj si¢ z zagadnieniami dotyczacymi sposobow uczenia si¢, a Twoja
nauka stanie si¢ jeszcze tatwiejsza 1 bardziej przyjemna.

0 - 49 punktow: Twoje sposoby na uczenie si¢ pozostawiaja wiele do zyczenia.
Warto podja¢ wysitek 1 zdoby¢ wiedze o tym, jak uczy¢ si¢ szybciej, tatwiej i
skuteczniej. Na pewno szybko okaze si¢, ze Twoje oceny poszybuja do gory!

Napisz do mnie na Messengerze ilos¢ punktow ktorg zdobvyles/1as.

Wiadomo$¢ = obecno$é




