Wychowanie Fizyczne kl. VIII chtopcy, 30.10.2020r.- Krzysztof Lipka

Temat: Omowienie 1 ¢wiczenia doskonalgce zwody ciatem.

Na dzisiaj proponuje wam doskonalenie zwodow bez pitki w pitce reczne;.
Prezenterka pokaze wam kilka elementow technicznych ktére mieliscie juz na
zajeciach wychowania fizycznego. Beda rowniez nowe zwody, ktore bedziecie
mogli wykorzysta¢ na boisku.

Ponizej wysylam link do lekcji z pytaniem.
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