Wychowanie fizyczne kl. Vlab chtopcy, 6.11.2020 r. —Tadeusz Danaj
Temat: Pitka nozna — zwody pojedynczy i podwajny.

Witam po krotkiej nieobecnosci. Niestety, wczoraj dowiedzielismy sie, ze
jeszcze przez jakis czas bedziemy musieli uczuc sie zdalnie. Dlatego prosze
$ledzi¢ informacje zamieszczone na stronie szkoty, samodzielnie wykonywa¢
zadane ¢wiczenia i przesytaé¢ odpowiedzi na pytania w ustalony wczesniej
sposob.

Kolejng lekcje poswiecimy na doskonalenie techniki gry w pitke nozna.
Dzisiejszg lekcje zorganizuj zgodnie z filmem instruktazowym znajdujgcym sie
pod linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=FUKo3hjRTgbGQ0zX0T1SLZ0rRTn
NOxNJ200WNgE60D1t5XndYT

Wykonaj doktadnie wszystkie ¢wiczenia w ramach rozgrzewki oraz ¢wiczenia
doskonalgce technike wykonywania zwoddw : pojedynczego i podwdjnego.
Nastepnie przeslij mi odpowiedz na pytanie; Nazwiska jakich stynnych pitkarzy
wymienit prowadzacy na koncu lekcji?

Na odpowied? czekam do godz.21%.
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