Wychowanie do zycia w rodzinie kl. VI a—06.11.2020 r. - Dorota Kalata
Temat: Zarzadzanie soba ( gr. dziewczat).

1.Przeczytaj tekst Zarzadzanie sobg ( zeszyt ¢wiczen Wychowanie do zycia w rodzinie
str. 39 - 42).

Dzigki niemu dowiesz si¢ o:

- potrzebie aktywnosci fizycznej nastolatkow,

- zasadach zdrowego odzywiania,

- konieczno$ci planowania swoich obowigzkow,

- czynnikach, ktore wptywaja na higieniczny tryb zycia

2. Obejrzyj krotki filmik. Przedstawia on piramide zdrowego zywienia oraz zasady
zdrowego odzywiania. Adres ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=e0B11CSdIDg

3. Wykonaj pisemnie ¢wiczenia:

- Moja doba - (1 str.43), -

- Dobry plan to podstawa — ( 2 str. 44)

- Prosby o rade - sprobuj poméc zmartwionym kolezankom, ktore pisza na stronach
internetowych o swoich problemach ( ¢w.3 str.45).

Obecnos$¢ ucznia na zajeciach bedzie sprawdzana na podstawie wykonanych ¢wiczen
pisemnych, ktore nalezy przesta¢ w formie zdje¢ lub odpowiedzi na adres:
dkalata.zostocze@wp.pl

Przeslij ¢wiczenie 4 do 09.11.2020 r.



