Wychowanie fizyczne kl. Vlab chtopcy, 9.11.2020 r. — Tadeusz
Danaj

Temat: Pitka reczna - sposoby poruszania sie w ataku i w obronie.

Kilka kolejnych lekcji wychowania fizycznego, poswiecimy ksztattowaniu
techniki gry w pitke recznga. Dzisiejszg lekcje zorganizuj sobie zgodnie z filmem
instruktazowym znajdujacym sie pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=gxCcwhwKba22YbhxbvJEKxPSfKc
MfTdrWQJEOsUZp6i1V3plpA

Wykonuj doktadnie ¢wiczenia w ramach rozgrzewki oraz ¢wiczenia
doskonalgce sposoby poruszania sie w ataku i obronie w pitce recznej. Mam
nadzieje, ze wykonasz solidnie wszystkie éwiczenia zgodnie z instrukcja
prowadzacej. Po skonczonej lekcji odpowiedz na pytanie dla ucznia.
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