Wychowanie Fizyczne Kl. V111 chtopcy, 13.11.2020r.- Krzysztof Lipka

Temat: Zdrowy kregostup — wzmacnianie

Witam na dzisiaj proponuje¢ wam ¢wiczenia na kregostup. Jest on bardzo
obciazony podczas pracy zdalnej, siedzicie dlugo w jednej pozycji, trzeba
jak najczesciej swoj kregostup rozluznia¢ . Powyzszy filmik pozwoli wam
dobrac¢ odpowiednie ¢wiczenia.

Link do filmu

Dzisiaj nie zadam wam pytania, ale w sobot¢ i w niedziel¢ na Eurosporcie
bedzie transmitowany Puchar Swiata w tenisie stolowym mezczyzn. Kto z
was nie ma tego kanalu niech obejrzy na stronie internetowej I'TTF Live.
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