Wychowanie fizyczne kl. Vlab chtopcy, 16.11.2020 r. —
Tadeusz Danaj

Temat: Poranna gimnastyka — rozgrzewka.

Na poczatek tygodnia proponuje Wam wykonanie kilku prostych éwiczen,
ktére pobudza was do zycia i do dziatania. Cwiczenia wykonujcie zgodnie z
instrukcja, ktérg znajdziecie pod linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=a6K9KcPSHkxjmwaHaYyzz62LghW
TO1CyyZP2FOZYTB3Zra3MrN

Starajcie sie wykonywa¢é ¢wiczenia doktadnie tak, jak demonstruje je
prowadzaca. Po zakonczeniu ¢éwiczen odpowiedzcie na pytanie zamieszczone
pod lekcja (do 16. 11. do godz.20%).
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