Wychowanie do zycia w rodzinie kl. V —17.11.2020 r. -Dorota Kalata

Temat: Moje cialo ( gr. chlopcow).

1. Przeczytaj tekst ( zeszyt ¢wiczen Wychowanie do Zycia w rodzinie, Str. 46- 47).
Dzigki niemu bedziesz potrafit:

- wskazac na plciowosc¢ jako zespot cech i zachowan wymagajacych intymnosci i szacunku,
- uzasadni¢ potrzebe akceptacji swojej pici,

- uzasadni¢ potrzebe respektowania godnosci cztowieka, rowniez w aspekcie pici,

- zaprezentowac sposoby wlasnej nietykalnosci, intymnos$ci i godnosci.

2. Z czym kojarzy Ci si¢ stowo intymno$¢? (np., pamigtnik, rozmowa, uczucia, ptyn do higieny
intymnej, nago$¢, a - maile, SMS -y).

Poznaj definicje stownikowa tego wyrazu:

intymny - przeznaczony dla najblizszych, wtajemniczonych, scisle osobisty; poufny, sekretny, bliski,
zazyly.

Z pojeciem intymnosci wigze sie problem szacunku dla ciata. Cialo cztowieka jest piekne,; wielokrotnie
byto natchnieniem dla malarzy, rzezbiarzy i poetow. Dla nas wszystkich nasze ciato jest wartosciq.
Powinnismy dba¢ o nie i szanowa¢ je. Szacunek dla ciata oznacza szacunek dla intymnosci. Jesli
szanuje ciato drugiego cztowieka, nie bede tamac jego prawa do intymnosci: nie bede go podglgdac,
wysmiewac, obmawial. Zdarza sie niekiedy, ze inni ludzie, najczesciej dorosli, tamig prawo dziecka
do intymnosci. Nakianiajg dziewczynki i chtopcow do robienia rzeczy, ktore je zawstydzajq.

Wiekszos¢ ludzi dorostych to ludzie uczciwi i dobrzy, Zyczliwi dzieciom. Nie powinnismy sie baé
swiata dorostych, trzeba by¢ jednak czujnym i nie pozwolié sie skrzywdzic.

PAMIETAJ: Nikt nie ma prawa narusza¢ Twojej sfery intymnoSci!
Nikt nie ma prawa:

- dotykac Cie w sposob, ktory Ci nie odpowiada,

- moéwi¢ do Ciebie o rzeczach, o ktorych nie chcesz stuchac,
- dotyka¢ Ci¢ w miejscach intymnych,

- pokazywac Ci rzeczy, ktorych nie chcesz ogladac,

- proponowac udziatl w czynno$ciach, ktore Cie krepuja.
Jak si¢ zachowac:

- powiedz wyraznie, Ze na to si¢ nie zgadzasz,

- natychmiast odejdz lub uciekaj,

- powiedz o tym zaj$ciu rodzicom.

4. Wykonaj pisemnie:

- Prawda czy fatsz? (¢w.1 str.48)

- Pomysl i odpowiedz (¢w. 2 str.49)

Rozwigzanie ¢wiczenia 2 str. 49 przeslij na adres:_dkalata.zostocze@wp.pl




