
 

Wychowanie Fizyczne kl. VII ab chłopcy, 18.11.2020r.- Krzysztof Lipka 

Temat: Zabawy z piłką 

 

Kochani: Dziś proponuje wam proste ćwiczenia z piłką. Możecie oprócz tych 

pokazanych na filmie wymyśleć swoje ćwiczenia z piłkami lub zastosować te 

które wykonywaliśmy na wf. Zamiast pytania prześlijcie 3 dowolne wymyślone 

przez siebie zabawy z piłkami. 

 

 

Poniżej link do zajęć 

 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=bMK3GngA9aJHc1Rq7LpRNxPhLIafE7Hu08

gqtNVvpg6dUgYjDR 

Pozdrawiam Krzysztof Lipka 
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