18.11.2020r.- wychowanie fizyczne kl. I — Elzbieta Rydzewska

Temat: Gimnastyka to zabawa. Zabawy wdrazajace do systematycznego
gimnastykowania sig¢.

W ramach dzisiejszych zaje¢ wychowania fizycznego wykonaj kilka ¢wiczen,
ktore pamictasz z lekcji w szkole. Proponuje ci rowniez wiaczy¢ dowolng ,
ulubiong muzyke 1 poruszac si¢ rytm tej muzyki. Mozesz wykorzysta¢ dowolne
figury, ktore potrafisz wykonaé. Wybierz pozycje do zabawy przy muzyce np.
na stojaco, kiedy siedzisz, na podtodze lub kanapie, w pozycji klgczacej. a moze
na czworakach.

Udanej zabawy!
Uwagal

Wyslij KONIECZNIE z pomocg rodzicoéw na adres
erydzewska.zostoczek@wp.pl informacje, czy podobata ci si¢ taka zabawa. Jest

to potwierdzenie twojej obecnosci na lekcji.
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