19.11.2020r.- wychowanie fizyczne kl. II — Elzbieta Rydzewska

Temat: Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej z przyborem nietypowym.

W ramach dzisiejszych zaje¢ wychowania fizycznego bedziesz ¢wiczyl z
krzestem. Pamigtaj, ze krzesto moze si¢ wywrdcic jesli potraktujesz ¢wiczenia
jako zabawe bez ograniczen. Wykonaj 10 ¢wiczen, ktore zobaczysz w podanym
linku:

https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo08

Uwaga:

Wyslij  KONIECZNIE na adres erydzewska.zostoczek@wp.pl informacje z
numerem ¢wiczenia, ktore najdluzszej wykonywate$, bo sprawialo ci
przyjemnos$c . Jest to potwierdzenie twojej obecnosci na lekcji.
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