26.11.2020r.- wychowanie fizyczne Kl. 11 — Elzbieta Rydzewska

Temat: Jazda na rowerze - omijanie przeszkaéd.

W ramach dzisiejszych zajg¢ wychowania fizycznego proponuj¢ ci wyjscie na
dwor i jazde na rowerze. Powiniene$ ustawi¢ sobie 2-3 state przeszkody do
omijania, aby pojezdzi¢ slalomem. Moze masz juz te przeszkody 1 wyznaczysz
tylko tras¢? Mogg to by¢ drzewa, budynek. Pamig¢taj o bezpieczenstwie.

Poswiec na to 20-30 minut.

Zycze mitej zabawy.

Uwaga:

Wyslij KONIECZNIE na adres erydzewska.zostoczek@wp.pl informacjg, jak
si¢ bawites. Jest to potwierdzenie twojej obecnosci na lekcji.
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