Jak sie uczyc?
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2 Jak sie uczyc?

Kazdy z nas jest inny,
ma inne zdolnosci.
Inne metody
przyswajania wiedzy
sg dla kazdego z nas
najlepsze.







Ucz sie z pasja, radoscia,
Z dobrym nastrojem.
Nie denerwuj sie bez

potrzeby, naucz sie¢ smiac

Z siebie.

Lek wypiera
rozwage, brak pewnosci
siebie - przynosi
niepowodzenie.

Nie wmawia]
sobie ze nie jestes
Inteligentny!

Bo to nie jest prawda!




Rys. 1.2. Motywacja Igkowa

Rys. 1.1. Motywacja poznawcza



Lubie to co robie!!
To fatwizna!

Stosuj pozytywne “pranie mozgu"”.



Pamieci sprzyja koncentracja, powtarzanie
sobie: uwaga, to musze zapamietac!
Zapamietamy tym trwalej, Im wieksza jest
nasza swiadomos¢ koniecznosci
zapamietania .



. Uczac sie -

kontroluje tunkcje

pamietaj
o specyficznych
J . wiasciwosciach
naszego mozgu.
Dane wyrazane
stowami

sprobuj

Prawa polkula
kontroluje funkcje

® wizualne
® przestrzenne

y

zamienic¢ na
obrazy, buduj
skojarzenia.




Przekonaj siebie, ze uczysz sie
rzeczy ciekawych,
waznych, celowych,
sensownych | potrzebnych.



