
Wychowanie przedszkolne 6-latki C, 30.03.2021 r. – Grażyna Majewska 

Temat dnia: Gimnastyka to zabawa. 

1. Praca z kartą s. 62 (cz.3). Dz. łączy kropki znajdujące się na dole karty wg podanego 

wzoru. 

2. Zabawa z wykorzystaniem wiersza M. Barańskiej. Dz. w parze z rodzicem wykonuje 

ruchy, o których mowa w wierszu. 

Mój kolego, przybij ze mną prawą dłonią piątkę!                                                                                

Teraz zrób to lewą dłonią – palców masz dziesiątkę! (dz. przelicza swoje palce, wykonuje działania: 

5+5=10, 10-5=5) 

3. R. czyta dziecku wiersz J. Koczanowskiej  „Gimnastyka”, dz. słucha uważnie:  

Gimnastyka to zabawa,                                   Skłony, skoki i przysiady                                                                                                                         

ale także ważna sprawa,                        trzeba ćwiczyć – nie da rady!                                                                                                                

bo to sposób jest jedyny,                        To dla zdrowia i urody                                                                                                                             

żeby silnym być i zwinnym.                              niezawodne są metody. 

 Pytamy dz.: - Co trzeba robić, aby być silnym i zdrowym?  

4. Rozmawiamy z dz. na temat sportów przedstawionych na ilustracjach. 

  
skok o tyczce skok w dal 

 
 

gimnastyka artystyczna podnoszenie ciężarów 



 
 

pchniecie kulą skok wzwyż 

  
gra w piłkę ręczną gra w siatkówkę 

 Pytamy, jakie sporty uprawiają sportowcy przedstawieni na zdjęciach? 

5. Dz. przypomina zabawę ruchową „Gimnastyka ważna sprawa”, wskazuje części 

ciała wymienione w rymowance. 

6. Praca z kartą cz. 3 s. 63. Dz. nazywa przedmioty ukryte na rysunkach. Rysuje je                       

w pętlach. Następnie nazywa dyscypliny sportowe przedstawione na zdjęciach, 

koloruje ramkę zdjęcia z dyscypliną, która mu się najbardziej podoba. 

7. Na zakończenie wracamy do tematyki świątecznej: 

 Policz i odpowiedz (odpowiedź narysuj lub napisz cyfrą) 

 



 Pokoloruj pisankę wg kodu 

 

Kod: serduszko – kolor zielony, koło – żółty, kwadrat – pomarańczowy. 

Szanowni Rodzice! Drogie Dzieci! Przypominam o przesłaniu zdjęcia pracy plastycznej 

„Palma wielkanocna” (dziś do 16.00) na adres e-mail gmajewska.zostoczek@wp.pl                         

To będzie potwierdzenie obecności dziecka na zajęciach w dn. 30.04. 

 

mailto:gmajewska.zostoczek@wp.pl

