06.04.2021r. Wychowanie przedszkolne oddzial 3,4,5 — latkéw A — Urszula
Parys

Temat tygodnia: Chcialbym by¢ sportowcem
Temat dnia: Aerobik.

1. Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Zwiedta roslina.

R. wyjasnia dziecku, ze roslinom potrzebne jest do zycia nie tylko czyste powietrze,
ale roéwniez czysta woda. Roslina bez wody wiednie i ginie. Dziecko nasladuje wyglad
zwiedtej rosliny — uktada swoje cialo w réznych pozycjach. Potem chwile biega.

Na hasto: Brak wody, zatrzymuje si¢, kurczy, zgina, zwija, upada na ziemie,
nasladuje rosline, ktora nie ma sity sta¢ w pionie bez wody.

Na hasto: Woda — dziecko podnosi si¢ powoli i ponownie biega.

2. Zabawa ruchowa Aerobik.

Nagranie tanecznej muzyki, odtwarzacz CD.
R. wyjasnia dziecku: co to jest aerobik?

( ¢wiczenia przy muzyce rytmicznej, czesto wykonywane przez panie, ktore chcg mieé¢
zgrabng figure). Nastepnie wykonuje proste ¢wiczenia ruchowe przy nagraniu

tanecznej muzyki. Dziecko stojace naprzeciwko nasladuje ruchy.

3. Nauka rymowanki:

Gdy sportowcem zostaé chce, musze ¢wiczy¢ cate dnie.

4. Zabawy na Swiezym powietrzu z elementem skoku.
Prosze wykorzysta¢ dostepne na podworku czy w ogrodzie kamyki, patyczki czy inne
napotkane skarby i prosi¢ dziecko, aby przeskakiwato przez nie w dowolny sposob:
e Na prawej nodze

e Na lewej itd.



Prosze odesta¢ odpowiedZ zwrotng na e-maila

uparys.zostoczek@wp.pl

w celu zaznaczenia obecnosci dziecka na zajgciach.

Zycze milego dnia!

Urszula Parys
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