Wychowanie przedszkolne, oddzial 3,4,5 — latkow A, 07.04.2021 r. —
Magdalena Rusiniak

Temat: Chce by¢ sportowcem

1. Cwiczenia oddechowe na podstawie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek
Rozpedzony pocigg.
Wiersz Rozpedzony pocigg zostal napisany z mysla o ¢wiczeniach
oddechowych, majacych na celu pobudzanie przepony do pracy. Szybkie
wypowiadanie zespotu gtosek (czuk) usprawnia jednoczesnie wargi, czubek
jezyka i jego tylng czes¢.

Pedzi pocigg, pedzi W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dzieci,
przez lasy i pola, powtarzajgc za R., nasladujg stukot kot
stychac turkot, furkot, pociggu— na jednym wydechu energicznie

to dudnig wcigz kofa. wypowiadajg szeptem, raz gtosniej, raz ciszej:
— Czuk, czuk, czuk... Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*

Mknie pocigg po torach,
huk rozlega sie w lesie,
a stukot wielu kot

w lesie echem sie niesie.
— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*

Pedzi pocigg przez wioski,
mija lasy i pola,

stychac turkot i furkot,

to dudnig wcigz kofa.

— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*

Jadg ludzie pociggiem
dudni gfo$no sto ko,
pedzi pocigg szalony,
wiezie uczniow do szkof.
— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*

Mija stacje i pola,

huk rozlega sie w lesie.
To dudnienie pociggu
echem w lesie sie niesie.
— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*

Coraz sfabiej juz stychac¢
pociggowe hafasy,
pocigg jest juz daleko,
mija pola i lasy.

— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*



2. Zabawa przy piosence ,,Jedzie pociag z daleka”

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Dziecko na$laduje jazde pociggiem, na zatrzymanie w ktorym$ miejscu utworu
dziecko wykonuje 10 razy ¢wiczenie gimnastyczne. Moze to by¢ podskok ,,jak
piteczka”, pajacyki, przysiady, sktony, wymachy ramion do tylu/do przodu,
skok na jednej nodze (potem na drugiej) itp.

3. Zabawa relaksacyjna ,,Stoneczko”

Dziecko stoi wyprostowane, wykonuje gteboki wdech. W czasie wdechu unosi
rece do gory, wWznosi si¢ na palce, wypowiadajac stowa: Stonko wschodzi coraz
wyzej. Potem wykonuje wydech, stojac na catych stopach, i méwi: A zachodzi
coraz nizej.

Prosz¢ o informacj¢ zwrotng do mnie na e-maila
mrusiniak.zostoczek@wp.pl lub sms, ze Panstwa dziecko wykonato
chociaz cze¢s¢ materialu, abym mogta zaznaczy¢ przedszkolakowi

obecnose.

DZIEKUJE BARDZO.
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