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Tematyka dnia: Jak lubi¢ czynnie odpoczywac?

Sportowe ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-graficzne.

* Rozmowa na temat wspdlnego odpoczynku rodzicow i dzieci.

— Co robicie z rodzicami w wolne dni?

— Czy wybieracie si¢ gdzies?
— Czym si¢ wtedy poruszacie?

— Jaki sposob odpoczynku podoba si¢ wam najbardzie;j?

« Cwiczenia ruchowo-nasladowcze jedziemy na rowerkach. Dzieci klada sie na
dywanie. Pedatujac, mowia:

Na wycieczke wyruszamy,

raz i dwa, raz i dwa.

Tata jedzie obok mamy,

z tylu — nas ma.

Rodzic powtarza z dzieckiem tekst kila razy

« Karta pracy, cz. 3, nr 68. Karta pracy, cz. 3, nr 69.

Rodzic odczytuje kolejne zdania, a dziecko wykonuje ¢wiczenie rysujac po sladach.

Zdjecie wykonanych ¢wiczen prosze przesta¢ na podany wczesniej adres mailowy.



