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Tematyka dnia: Jak lubię czynnie odpoczywać?

 Sportowe ćwiczenia ruchowo-słuchowo-graficzne. 
• Rozmowa na temat wspólnego odpoczynku rodziców i dzieci. 
− Co robicie z rodzicami w wolne dni?
− Czy wybieracie się gdzieś? 
– Czym się wtedy poruszacie?
 − Jaki sposób odpoczynku podoba się wam najbardziej?
 • Ćwiczenia ruchowo-naśladowcze jedziemy na rowerkach. Dzieci kładą się na 
dywanie. Pedałując, mówią:
 Na wycieczkę wyruszamy,
 raz i dwa, raz i dwa.
 Tata jedzie obok mamy,
 z tyłu – nas ma. 
Rodzic powtarza z dzieckiem  tekst kila razy 
• Karta pracy, cz. 3, nr 68.  Karta pracy, cz. 3, nr 69.
Rodzic odczytuje kolejne zdania, a dziecko wykonuje ćwiczenie  rysując po śladach. 

Zdjęcie wykonanych ćwiczeń proszę przesłać na podany wcześniej adres mailowy.


