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Temat: Moje zabawy 

1. Słoneczko (Dziecko rysuje według tekstu wierszyka). 

Rysuję kółeczko, 

żółciutkie, gorące. 

 

Dorysuję kreseczki 

i otrzymam słońce. 

2. Kolorowe piłeczki  

Ćwiczenia z piłeczką. 

Dziecko z Rodzicem lub rodzeństwem tworzy parę i wspólnie ćwiczą. 

 W siadzie rozkrocznym, znajdują się naprzeciwko siebie i toczą piłeczkę 

do siebie. 

 W staniu – rzucają piłeczkę do siebie. 

 Na czworakach, w pewnej odległości od siebie – popychają piłeczki 

głowami, toczą je do siebie nawzajem. 

 

3. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki 

Dziecko naśladuje czynności, o których jest mowa w rymowance. (Rodzic robi 

przerwę po każdym wersie, żeby dziecko miało czas na naśladowanie danej 

czynności.) 

Janek lubi biegać.  
Julek – jeździć na rowerze, 
Hania – na leżaku spać.  
a ja – w kosza grać. 

4. Praca plastyczna 

Dziecko 4 – letnie:  

 Karta pracy, cz. 2, nr 25. 

Rysuj po śladach szprych w kołach rowerowych. 

Dziecko 5 – letnie: 

 Karta pracy, cz. 3, nr 62. 

Połącz kropki znajdujące się na dole karty według podanego wzoru. 



 Karta pracy, cz. 3, nr 63. 

Nazwij przedmioty ukryte na rysunkach. Narysuj je w pętlach. Nazwij 

dyscypliny sportowe przedstawione na zdjęciach. Pokoloruj ramkę zdjęcia 

przedstawiającego tę dyscyplinę sportową, która ci się najbardziej podoba. 

 Karta pracy, cz. 3, nr 64. 

W co grają chłopcy? Pokoloruj rysunki chłopców i piłki. Nazwij sportowców 

przedstawionych na zdjęciach. Rysuj po śladach – od zdjęć sportowców do 

zdjęć piłek. Nazwij poszczególne piłki. 

 Karta pracy, cz. 3, nr 65. 

Policz przedmioty w każdej ramce. Zaznacz ich liczbę w pustych okienkach. 

Dokończ ozdabiać ramki. 

 

Proszę o informację zwrotną do mnie na e-maila 

mrusiniak.zostoczek@wp.pl lub sms, że Państwa dziecko wykonało 

chociaż część materiału, abym mogła zaznaczyć przedszkolakowi 

obecność.  

DZIĘKUJĘ BARDZO. 

Magdalena Rusiniak 
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