Wychowanie przedszkolne 6-latki C, 08.04.2021 r. — Grazyna Majewska
Temat dnia: W zdrowym ciele zdrowy duch.

1. R. czyta dziecku rymowanke, a dz. porusza si¢ wedlug stow:

Zrob do przodu cztery kroki no i obro¢ sie dokota.

I wykonaj dwa podskoki. W prawg strone krokow piec
Zrob do tytu kroki trzy, Zrob — jesli masz na to cheé.
potem krzyknij: raz, dwa, trzy! Potem kroki w lewg strone:
Lewq rekq dotknij czola, raz, dwa, trzy — no i zrobione.

2. Postuchaj piosenki ,,Fikajacy zuch”. https://youtu.be/SxpvsCdhidc Piosenka
niech bedzie zachg¢ta do gimnastycznej zabawy ruchowej. Podskoki,
przysiady, wymachy, sktony, a nawet mostek — wszystkie gimnastyczne
ruchy s dozwolone. Zapamig¢taj: ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Fikajacy zuch

1. Gimnastykuj si¢ codziennie,
Zobacz jakie to przyjemne

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,
Pokaz jaki z ciebie zuch.

2. Raz przysiady, raz podskoki,
Rece w gore lub na boki,

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,....

3. Mocne nogi, plecy proste,
Raz fikolek, a raz mostek,

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,

3. Utrwalamy znajomos$¢ figur geometrycznych — praca z kartg s. 79 —
LLitery i liczby”. Dz. nazywa i koloruje figury zgodnie z poleceniem.
Sprawdzamy, czy dziecko odrdoznia kwadraty od prostokatow.

4. Pokoloruj obrazek wedlug kodu. Nazwij figury.


https://youtu.be/SXpvsCdhIDc

Pokoloruj obrazek zgodnie z kodem:
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5. Zadanie na zaliczenie obecnosci w dn. 08.04.2021 r. Ul6z dowolny obrazek (na
kartce, biurku, stole) z figur geometrycznych, ktére masz w kopercie. Powiedz
mamie/tacie, co przedstawia ten obrazek, ile jakich figur wykorzystales/-as. Nie
przyklejaj figur! Po wykonaniu zdjecia schowaj figury do koperty.

Drodzy Rodzice! Bardzo prosz¢ o przeslanie zdjecia tego obrazka na
adres: gmajewska.zostoczek@wp.pl



mailto:gmajewska.zostoczek@wp.pl

