Wychowanie przedszkolne, oddzial 3,4,5 — latkow A, 09.04.2021 r. —
Magdalena Rusiniak

Temat: Zabawy z pitka

1. Stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke Stupek.
Rozmowa na temat gry w pitke nozna.

— Co to sa: gol, karny?

— Ilu zawodnikéw jest w kazdej druzynie?

— Czy znasz nazwg jakiego$ polskiego zespotu pitkarskiego (jakich$ zespotow
pitkarskich)?

— Jak nazywamy osoby, ktore siedzg na tawkach (trybunach) i ogladajg mecz?
— Czy bylas/e$ kiedys na meczu?

Stuchanie opowiadania.

Gdy moj syn Kacper chodzil jeszcze do przedszkola, czesto grywalismy w pitke; on stal na
bramce, ja strzelalem gola za golem — i bardzo bytem z siebie dumny. Wszystko si¢ zmienito,
gdy Kacper poszedl do szkoly. Owszem, proponowal mi czasami wspolng gre, ale coraz
rzadziej ruszatem do ataku. Najczesciej sugerowano mi, zZe powinienem zajg¢ pozycje na
prawej pomocy albo na lewej obronie, a pozniej okazato sig, ze musze zostaé bramkarzem, bo
zaden z kolegow

Kacpra nie ma na to ochoty.

— Ja tez nie mam na to ochoty — bronitem sie. — Dlaczego nie moge grac¢ w ataku?

— Bo za bardzo sapiesz — powiedziat bezlitosnie Kacper.

— I jest pan troche za wolny — dodal delikatnie jego kolega Kornel.

Coz, z faktami nie da si¢ dyskutowac — chegc nie chegc, zajgtem pozycje w bramce. Z czasem
jednak i roli bramkarza mnie pozbawiono; Kacper i jego kumple z powodzeniem radzili sobie
na boisku beze mnie — pozostato wiec udawaé, ze na gre weale nie mam ochoty. Cho¢ miatem.
— Zagrasz z nami? — ktoregos dnia niepodziewanie zapytat mnie Kacper.

—Ja zwami? — az podskoczytem na fotelu. — Czemu nie? I radosnie wyruszytem na boisko.
Radosny nastroj pryst, gdy okazato sig, ze mam by¢é lewym stupkiem. Bo podobno jestem
odpowiedniego wzrostu — a chlopaki mialy dos¢ klotni o to, czy pitke strzelono w bramke, czy
tez troche za wysoko.

— A jezeli si¢ rusze? — warkngtem.

— Nie mozesz — wytlumaczyt mi z powagqg Kacper. — Ale spokojnie, to tylko dwa razy po
czterdziesci pie¢ minut.

Wytrwatem w bezruchu kwadrans, wytrwatem drugi, ale w trzydziestej pierwszej minucie nie
wytrzymatem i podatem pitke prawemu stupkowi. Czyli tacie Kornela.

— Do przodu! — wrzasngt prawy stupek, wykopujgc futbolowke w strone chorggiewki na
prawym koncu boiska.

Chorggiewke odgrywata mama fLukasza. Efektownie wyminegla ostupialych pitkarzy,
przerzucita pitke nad mojg glowq i pognata w stroneg bramki przeciwnika. Na ten widok
bramka, w postaci mamy Aleksa i taty Bartka, rozpierzchla si¢ na boki — i prawde mowigc,
nie bardzo byto wiadomo, gdzie strzelac.

Kacper nie byt ze mnie zadowolony. Pozostate chlopaki tez.

— Chyba trzeba bedzie ich wykopac — mrukngt Kornel.



— No, no, zadnego wykopywania! — zaprotestowat tata Kornela. — Co najwyzej mozecie nam
dokopac. W pitke.

I umowilismy sie na mecz. Rodzice kontra dzieciaki. Jestem pewny zwycigstwa, bo tym razem
bede pitkq!

Rozmowa na temat opowiadania.

— Na czym polegata gra w pitke nozng Kacpra 1 jego taty, kiedy chlopiec chodzit
jeszcze do przedszkola?

— Jak bylo p6zniej?

— Co sig stato, gdy tata-stupek si¢ zbuntowat?

— Jak skonczyta si¢ ta historia?

2. Zabawy z pitka
— Toczenie pitki do partnera (W parze).

Dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dioniach, przed gtowa. Partner
siedzi na pigtach, okoto 1,5-2 m przed dzieckiem, przodem do niego. Dziecko
unosi tokcie nad podtoge 1 odepchnigciem toczy pitke do partnera.

— Podawanie pitki bokiem.

Para siedzi z wyprostowanymi nogami, w rozkroku, tylem do siebie, w
odlegtosci okoto 0,5 m. Dziecko trzyma w dioniach pitke. Partnerzy
jednoczesnie wykonujg skret tutowia (jedna osoba w prawo, druga — w lewo) z
przekazaniem pitki partnerowi. Nastepnie wykonuja skret tutowia w przeciwng
strong, z ponownym przekazaniem pitki.

— Podawanie pitki do siebie.
Partnerzy stoja naprzeciwko siebie i rzucajg pitke do siebie.
— Rzucanie pitki w gore 1 jej tapanie.

Dziecko stoi z pitka w dloniach. Rzuca pitk¢ w gore i stara si¢ ja ztapac.
Cwiczenie mozna wykona¢ rowniez w siadzie.

— Rzucanie pitki z odbiciem o podtoge.

Partnerzy stoja przodem do siebie, w odlegtosci okoto 2 m. Dziecko trzyma w
dtoniach pitke. Partnerzy rzucaja pitke do siebie tak, aby przed zlapaniem przez
partnera pitka odbita si¢ od podtogi.

— Rzucanie pifki 1 jej tapanie.

Dziecko chodzi z pitkg w dtoniach. Podrzuca pitke w gore i stara si¢ jg ztapa¢ w
dtonie.

— Podania pitki gora i dotem.



Partnerzy stoja tytem do siebie, w rozkroku, w odlegtosci okoto 0,1 m. Dziecko
trzyma w dtoniach pitke. Partnerzy unosza rece w gore, przekazujac pitke do ragk
partnera, a nastepnie wykonuja skton tutowia w przdd, przekazujac pitke miedzy
nogami w rece partnera.

— Rzucanie pitki do kosza.

Dziecko staje z pitka w dtoniach. Wykonuje rzut pitki w gore, a nastepnie ugina
rece przed soba, tworzac z nich kotko (kosz). Opadajaca pitka powinna trafi¢ do
kosza 1 spa$¢ na podtoge.

— Koztowanie.

Dziecko stoi, trzymajac w dloniach pitkg. Chodzi, kozhujac pitke oburgcz.
Odmiany: koztowanie pitki jedng r¢ka, koztowanie pitki: raz prawg reka, raz —
lewa.

— Toczenie pitki do bramki.

Partnerzy staja przodem do siebie, w odlegtosci okoto 2 m. Dziecko stoi w
rozkroku, a partner trzyma w dloniach pitke. Osoba trzymajaca pitke wykonuje
skton tutowia w przod 1 toczy pitke po podtodze w strone kolegi, starajac si¢
wcelowa¢ pitke miedzy jego nogi — do bramki. Nastepnie pitke toczy druga
0soba, a pierwsza staje w rozkroku.

Uwaga!
Stajac w rozkroku, dziecko powinno przenie$¢ ci¢zar ciala na zewngtrzne
krawedzie stop.

3. Praca plastyczna
Dziecko 5 — letnie
— Karta pracy, cz. 3, nr 66.

Przeczytaj z R. lub samodzielnie wyrazy: nie, tak. Potacz je z odpowiednimi
zdjeciami. Okre$l potozenie obrazka przedstawiajacego pitke na kolejnych
kartkach. Rysuj po $ladach rysunkow pitek.

— Karta pracy, cz. 3, nr 68.

Postuchaj tekstu. Rysuj po sladach torow. Potem, nie odrywajac reki od kartki,
rysuj po $ladach rysunkow blokow. Pokaz reka (jedna reka, drugag reka, obiema),
jak przebiega gorzysta droga. Rysuj po $ladach gorzystej drogi.

— Karta pracy, cz. 3, nr 69.



Rysuj po sladach drzewa iglaste. Rysujcie po sladach drogi miedzy drzewami.
Rysuj po $ladach drogi miedzy owcami a nastepnie po $ladach drogi do domu
babci.

Prosz¢ o informacj¢ sms lub na e-maila mrusiniak.zostoczek@wp.pl, ze Panstwa
dziecko zapoznato si¢ z materialem, abym mogta zaznaczy¢ przedszkolakowi
obecnos¢.

DZIEKUJE BARDZO.

Magdalena Rusiniak
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