Wychowanie przedszkolne 6-latki C , 09.04.2021 r. — Grazyna Majewska
Temat dnia: ,,Sport to zdrowie”.
1. R.czyta dziecku wiersz:

"Elementarz sportowy" - Edyta Pawlak
Kazde dziecko o tym wie: chcesz byé zdrowy — ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa. Sg reguty, jest zabawa.
Jest dyscyplin co nie miara, cze$¢ z nich nowa, a czes¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk fowieckich, od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata az do wspdtczesnego Swiata.
Kazdy znajdzie cos dla siebie. Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykéwka, rower, pitka lub siatkdowka,
szachy, judo czy ptywanie, taniec, skoki, zeglowanie, biegi, sanki i tyzwiarstwo,
hokej, snowboard czy narciarstwo? Moze tenis lub karate?
Naméw mame, siostre, tate.
Réwniez dla twojego brata dobrodziejstwa sportéw swiata:
refleks, sprawnosé, orientacja, walka i rywalizacja.
Wazna jest tez ta zasada (to zaleta jest, nie wada):
nie sy wazne tu medale, lecz jak ¢wiczysz — czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika. Jaki jeste$, stad wynika!
Sport nauczyé moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja: gorg sport i rekreacja!

2. Rozmawiamy na temat tresci wiersza:

e O czym powinno wiedzieé kazde dziecko?

e Jakie dyscypliny sportowe sg wymienione w wierszu?

e Dlaczego nalezy uprawiad sport?

e Co wazne jest w uprawianiu sportu?

o W jaki sposéb powinnismy traktowad przeciwnika w sporcie? Co to znaczy zasada ,,fair-play”?

3. Proponuj¢ dziecku obejrzenie filmu ,Bolek i Lolek — sportowcy”.
https://youtu.be/m8rWKU1X4SU Zachgcam, aby dziecko zwrocilo uwage na

zachowanie bohaterow, a po filmie postarato si¢ ich ocenic.
Po filmie — dz. powinno dostrzec, ze Bolek postgpowal nie ,fair”: wyjasni¢ ,
dlaczego?; doj$¢ do wniosku, co jest wazne w sporcie.
4. Zachecam dziecko do wypowiedzi na temat: ,,Co by bylo, gdybySmy nie
¢wiczyli?” .........
5. ,.Fikajacy zuch” — zabawa ruchowa przy piosence https://youtu.be/SXpvsCdhlDc
6. Utrwalamy liczenie w zakresie 10.
e Praca z kartg s. 83 ,Litery i liczby”. Dz. liczy motyle na kazdym kwiatku
I przykleja kartoniki ze s. 111 w odpowiednich miejscach (jesli kartoniki zgubity
si¢, dz. pisze samodzielnie).



https://youtu.be/m8rWKU1X4SU
https://youtu.be/SXpvsCdhIDc

e Do tego zadania wykorzystaj patyczki do liczenia:

Oblicz dziatania na jajeczkach i potgcz je z odpowiednim koszykiem.

prawdz w ktérym koszyku jest najwiecej jajek
otocz go petls. .
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e Narysuj pionki na wlasciwych polach.

e Dzieci rzucaty kostkami do gry. Narysuj na planszy pionek zgodnie z liczbg wyrzuconych oczek.
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éwiczenia w czytaniu, przeliczanie, grafomotoryka

Drodzy Rodzice! Jako zaliczenie obecnosci w dn. 09.04.2021 r. poprosze zdjecie karty
s. 83 ,,Litery i liczby”.



