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Tematyka. Zabawy z rodzicami.

„Bileciki”

Mam dwa bileciki, (pokazujemy dwa palce)

idę, więc do kina. (maszerujemy)

Lecz w drodze do kina (maszerujemy)

cosik mnie wygina. (wyginamy się)

To jest nowy taniec (ruszamy się na boki)

małego pingwina. (obracamy się starając się mieć złączone nogi; ręce przylegają do 

boków;

dłonie odchylamy na boki rozpościerając palce) 

„Buch, buch, buch”

Buch, buch, buch! (maszerujemy po obwodzie koła)

Buch, buch, buch! (jednocześnie uderzając piąstką o piąstkę)

Każdy z nas jest dzielny zuch! (obrót wokół własnej osi, ręce na biodrach)

Wśród drzew skacze jak wiewiórka. (podskakujemy i naśladujemy wspinanie 

się na drzewo)

Wśród traw jak wąż daje nurka. (podskakujemy, wyciągamy ręce w przód i 

„dajemy nurka”)

Buch, buch, buch! (maszerujemy po obwodzie koła)

Buch, buch, buch! (jednocześnie uderzając piąstką o piąstkę)

  Życzę miłej zabawy . Pani Jola. 


