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Temat: Moje ciato.
1. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,R6b to, co ja”

Rodzic wykonuje proste ¢wiczenia (np. podskoki, przysiady, sktony do przodu,
sktony w bok, wymachy nég, rak), stojac przed dzieckiem, a on0 go nasladuje.

2. Cwiczenia logopedyczna , Moje ciato”.
— Rozgrzewka

Dziecko chodzi tytem, robigc to bardzo powoli. Na sygnat Rodzica (np.
klasnigcie) — kuca, a na kolejny sygnal — wykonuje trzy podskoki w miejscu.
Pomigdzy sygnatami dalej chodzi.

— Czesci ciala.

Dziecko stoi, Rodzic wymienia nazwy czesci ciata. Dziecko wykonuje gteboki
wdech, a na wydechu powtarza nazwe czesci ciata, jednoczesnie jej dotykajac.
Np.: gfowa, ucho, brzuch, kolano, oko, nos, stopa.

— Kolysanie.
Nagranie spokojnej melodii,

np.: https://www.youtube.com/watch?v=E9pvIW-SONE

Przy odtwarzaniu spokojnej melodii dzieci poruszajg jezykiem od jednego rogu
ust do drugiego (kotysza jezykiem), a po chwili — poruszaja jezykiem od gornej
wargi do dolne;j.

— Dmuchanie.

Dzieci dmuchaja, dopdki starczy im tchu, na przemian: raz na jedng dton, raz na
druga.

— Buzia.
Kartka, kredki.

Dziecko siedzi przy stoliku. Wymienia elementy, ktére wchodza w skifad
twarzy. Mowi, ktore z nich wystepuja pojedynczo, a ktore — podwoijnie.
Nastepnie rysuje na kartkach dowolne buzie, pamigtajac o0 wszystkich
wymienionych szczegotach.

— Moje ciato


https://www.youtube.com/watch?v=E9pvIW-SONE

Wskazywanie czgsci ciata wymienionych przez Rodzica.

R. méwi krotka rymowanke. Dziecko powtarza ja i pokazuje czes$¢ ciala, ktorej
nazwe¢ R. wymienit po zakonczeniu rymowanki.

Dbamy o nasze ciato,
zeby dobrze nam dziatato.

R. mowi: reka (noga, glowa, szyja, brzuch, kolano, ucho, tokiec).
3. Zabawa ruchowa z elementem rzutu ,,Pchnigcie kulg”

https://www.youtube.com/watch?v=Yi3180TywSc

Pitka sredniej wielkosci

R. wyjasnia, ze jest taka dyscyplina sportowa, ktora si¢ nazywa pchniecie kula.
Kula jest metalowa, cigzka, wigc sportowiec musi by¢ silny. R. demonstruje
ruchy jak przy pchnigciu kula, jako kuli uzywa pitki $redniej wielkosci. Potem
dziecko probuje swoich sit w tej dyscyplinie. Kazdy rzut jest nagradzany
brawami.

Prosze o informacj¢ sms lub na e-maila mrusiniak.zostoczek@wp.pl, ze Panstwa
dziecko zapoznato si¢ z materiatem, abym mogta zaznaczy¢ przedszkolakowi
obecnosc.

DZIEKUJE BARDZO.

Magdalena Rusiniak
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