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Tematyka tygodnia: Co si¢ dzieje w kosmosie?
Temat: Zasypianka z ufoludkiem
1. Ostuchanie z piosenka ,,Zielone ufoludki”

https://www.youtube.com/watch?v=2sKI0K226 Xk

Méj brat wcigz czyta o kosmitach,
Gwiazdach, planetach i orbitach.
O niczym innym nie chce stysze¢,
Nawet do UFO listy pisze.

Wreszcie zastuzyt na nagrode
| latajgcy ujrzat spodek,

Bo wylgdowat dzi$ w ogrédku
Pojazd zielonych ufoludkow.

Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone sg ufoludki.
Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone sg ufoludki.

Kot na ich widok zaraz zmyka,
Dziwnego boi sie ludzika.

Pierwszy kot przykryt nos ogonem,
Moze to gryzie to zielone.

A czym sie zywi Smieszny tworek?
Czy zjedza z nami podwieczorek?
Kompot dostaty, tort dostaty,
Zjadty, wypity, odleciaty.

Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone sg ufoludki.
Zielone wtosy, zielone butki...

Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone sg ufoludki.
Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone sg ufoludki.


https://www.youtube.com/watch?v=2sKI0K226Xk

2. Nauka rymowanki o ufoludkach.

Ufoludki, ufoludki
to zielone, mafe ludki.

Mowienie rymowanki z r6znym natezeniem gtosu: cicho, gdy R. trzyma palec
na ustach, i gtosno — gdy podniesie reke.

3. Zestaw zabaw ruchowych

— Slizganie si¢ w kotko na brzuchu, na plecach.

— w pozycji siedzacej — przycigganie kolan, chowanie glowy,
rozprostowywanie si¢ do pozycji lezace;.

— Maszerowanie i bieganie z podnoszeniem wysoko kolan.

Cwiczenie w parach

— dziecko tworzy mostek (klek podparty), druga osoba chodzi obok,
przechodzi pod nim, miedzy jego rekami.

— dziecko ucieka na kolanach, a partner je goni. Po chwili nastgpuje zmiana.

— pozycja siedzaca, plecy si¢ dotykaja, nogi ugiete w kolanach — dziecko
pcha partnera, starajgc si¢ pokonac jego opor. Po chwili nast¢puje zmiana.

— przyleganie brzuchem do podloza — proba przewrdcenia partnera na drugg
strong. Po chwili — zmiana.

4. Stuchanie opowiadania Anny  Onichimowskiej ,Zasypianka z
ufoludkiem.”

Rozmowa na temat ufoludka.

— Kto to jest ufoludek?
— Co to jest UFO?

Mam na imi¢ Egon, a mdj statek kosmiczny — Ogon. Mieszkamy na Marsie.

Najbardziej lubie podrozowac nocq. Ogon lata cicho jak ¢ma i jest tak malutki, ze wszedzie
mozemy sie wslizgngc. Oblatywatem kiedys po raz pierwszy planete Ziemia. Ciekawe, czy jest
zamieszkana... zastanawiatem sig, zblizajgc coraz szybciej do rozjarzonej kuli. Ogon znizyt
lot i znalaztem sie naprzeciwko domu z uchylonym oknem. Juz po chwili bylismy w srodku.

W tozku spat olbrzym. Byt czesciowo przykryty. Mial na pewno jedng reke, jedno ucho i glowe
porosnietq ciemng trawq. Nie wiem, jak sig¢ poruszal, czy tez na sprezynie, jak ja, czy jakos
inaczej, bo batem si¢ go odstoni¢. Na mojej planecie najwyzszy mieszkaniec ma dwadziescia
centymetrow wzrostu.

A potem znalaztem dwa statki kosmiczne.

— Co robisz? — spytat Ogon.

— Probuje uruchomi¢ te rakiety.

Przeciez to sq trampki! Nie ciggnij za sznurowadta, bo urwiesz! I w czym jutro ten chtopczyk
pojdzie do przedszkola? — wskazatl antenami na spigcego olbrzyma.

Nie chciatem dtuzej stuchad, jak Ogon sie mgdrzy. Byt juz kiedys wczesniej na Ziemi, z moim
bratem.



— Odlatujemy! — zatrzasngtem kabine.

Olbrzym poruszyt sie gwattownie. Ma jednak dwoje oczu, zauwazytem. I dwoje rgk. A skoro
nosi trampki, ma rowniez nogi... Wszystko to zapisatem szybko w moim elektronicznym
notesie.

— Wielki ze mnie naukowiec — mrukngtem z dumq na pozegnanie, wzlatujgc ponad dachy.

Rozmowa na temat opowiadania.

— Jak si¢ nazywat ufoludek? Jak si¢ nazywato jego UFO?
— Gdzie przylecial Egon? Skad przyleciat?

— Czy byt on duzy czy maty — wzgledem nas, ludzi?

— Jak Egon opisat olbrzyma?

— Z czym Egon pomylit trampki?

— Co wyjasnil mu Ogon?

— Jak wygladal Egon? Jak si¢ poruszat?

5. Praca plastyczna

Rysowanie ufoludka Egona.

Prosze o informacj¢ sms lub na e-maila mrusiniak.zostoczek@wp.pl, ze Panstwa
dziecko zapoznato si¢ z materiatem, abym mogta zaznaczy¢ przedszkolakowi
obecnosc.

DZIEKUJE BARDZO.
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