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1. Słuchanie piosenki „Zielone ufoludki” 

https://www.youtube.com/watch?v=2sKI0K226Xk 

2. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej – „Kosmonauta” 

 

 

Dziecko nazywa postać. Próbuje wyjaśnić, kim jest kosmonauta. Omawia jego 

wygląd. Wypowiada słowo kosmonauta rytmicznie, z podziałem na sylaby za 

Rodzicem, z różnym natężeniem głosu – cicho, głośno. 

3. Opowieść ruchowa „Wyprawa w kosmos” – przy nagraniu spokojnej 

melodii. 

https://www.youtube.com/watch?v=CvglW3KNSsQ 

Dziecko naśladuje czynności, o których opowiada Rodzic. 

https://www.youtube.com/watch?v=2sKI0K226Xk
https://www.youtube.com/watch?v=CvglW3KNSsQ


Pewnego dnia dzieci postanowiły wybrać się w podróż kosmiczną, aby sprawdzić, czy w 

kosmosie można spotkać żywe istoty. Założyły skafandry kosmiczne, weszły po drabince do 

statku kosmicznego, zapięły pasy bezpieczeństwa i wystartowały. Leciały, leciały, omijały inne 

statki, machały rękami do pilotujących je kosmonautów, aż wylądowały na nieznanej 

planecie. Po drabince wysiadły ze statku i przeskakiwały z kamienia na kamień, których pełno 

było dookoła. 

Następnie czołgały się przez gęste trawy do małego jeziorka. Wrzucały do niego drobne 

kamyczki, aby się przekonać, czy jest głębokie. Nagle zobaczyły dziwną postać. Poruszała się 

na szeroko rozstawionych nogach, stawiając duże kroki. Co pewien czas podskakiwała w 

górę. Dzieci bardzo się przestraszyły. Zaczęły biec w kierunku swojego statku. Dopiero kiedy 

w nim usiadły, poczuły się bezpieczne, chociaż nieco zmartwione, że bliżej nie poznały 

mieszkańca planety, którą odwiedziły. 

 

4. Zabawa rytmiczna „Echo kosmiczne” 

Dziecko realizuje proste tematy rytmiczne zaproponowane przez Rodzica – 

przez wyklaskiwanie, wytupywanie, uderzanie o drewniane klocki. 

5. Praca plastyczna 

Dzieci 4 – letnie: 

 Karta pracy, cz. 2, nr 26. 

Odszukaj na obrazku cztery ufoludki, które ukryły się przed mamą Zuzi. 

Posłuchaj imion ufoludków podzielonych rytmicznie. Powiedz je. 

Dzieci 5 – letnie: 

 Karta pracy, cz. 3, nr 70 

Oglądanie obrazka przedstawiającego Układ Słoneczny. Wyjaśnianie pojęcia 

Układ Słoneczny. Układ Słoneczny to Słońce i osiem krążących wokół niego 

planet. Słuchanie nazw poszczególnych planet, nazywanie: tej, na której żyjemy 

(Ziemia), największej (Jowisz), najmniejszej (Merkury), znajdującej się 

najbliżej Ziemi (Wenus). 

Powiedz, jak nazywa się pierwsza, druga, trzecia… ósma planeta, licząc od 

Słońca. 

 Karta pracy, cz. 3, nr 71 

Odwzoruj rysunki rakiety i ufoludka. Rysuj po śladzie, nie odrywając kredki od 

kartki. 

 

 



Proszę o informację sms lub na e-maila mrusiniak.zostoczek@wp.pl, że Państwa 

dziecko zapoznało się z materiałem, abym mogła zaznaczyć przedszkolakowi 

obecność.  

DZIĘKUJĘ BARDZO. 

Magdalena Rusiniak 
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