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Tematyka dnia: Spotkanie z kosmitami.

Cwiczenia wizualizacyjne Spotkanie z kosmitami.

Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.

Rodzic opowiada dziecku przy dzwigkach spokojnej muzyki, a dziecko stucha z
zamknigtymi oczami.

Wyobrazcie sobie, ze wybieracie sie na planete Eps w gwiazdozbiorze Oriona.
Pojazd kosmicznynjest juz przygotowany. Wsiadacie do niego i... rakieta startuje.
Sita grawitacji wttacza was w fotele, ale po chwili mozecie juz swobodnie oddychac.
Wstajecie z foteli i podziwiacie, widziang przez okrggte otwory, bigkitng planete —
naszq Ziemie, ktora robi sie coraz mniejsza i mniejsza, az znika wam zupetnie z oczu.
Za to wy robicie si¢ coraz lZejsi i zaczynacie unosic sie w powietrzu.

Mozecie nawet robi¢ fikolki. Swiat wokél wyglada jak zaczarowany: miliony
blyszczgcych gwiazd! Ale oto zbliza sie kres podrozy. Siadacie w fotelach, juz
niestraszna wam grawitacja. Oto nowa planeta i jej mieszkancy. Wyglgdajg dziwnie
znajomo — tylko ten niebieski odcien skory.

Rozmowa na temat kosmosu.

Wypowiadanie si¢ na temat zycia w kosmosie.

— Czy w kosmosie mogg zy¢ istoty rozumne?

— Czy muszg by¢ podobne do nas?

— Czy nauka potwierdza istnienie innych istot w kosmosie?

Cwiczenia sprawno$ciowe Zabawy kosmonautéw (podkre$lanie znaczenia
sprawnosci fizycznej kosmonautéw przygotowujacych si¢ do lotow w przestrzen
kosmiczng).

Dzieci maszerujg przy dzwigkach muzyki marszowej. Podczas kolejnych przerw
w muzyce wykonuja polecenia, np.:

— Stan na jednej nodze.

— Lez na plecach, zlagczone nogi unos$ ku gorze.

— Podskakuj obun6z w miejscu.

— Przeskakuj z nogi na nogg.

— Naprzemiennie dotykaj tokciem przeciwlegtego kolana.

— Przet6z reke pod kolanem 1 ztap si¢ za nos.

— Przeczotgaj si¢ pod krzesetkiem.

» Wykonywanie rakiety.

Wyprawka, karta 17, nozyczki, klej, granatowy karton (z zestawu), zotte gwiazdki i ksiezyc z
papieru samoprzylepnego (z zestawu).

» Wycinanie z karty obrazka rakiety. Zaginanie go wzdtuz linii przerywanych.

« Sktadanie na p6t kartonu. Rozktadanie go. Uktadanie na $§rodku wycigtej rakiety.
Przyklejanie

do kazdej potowy kartonu jednego skrzydta rakiety tak, zeby jej kadlub wystawat nad
karton.

» Naklejanie dookota rakiety ztotych gwiazdek i ksigzyca.

Propozycja dodatkowych dziatan, opisanych na karcie wyprawki

Czekam na Wasze prace. Pani Jola






