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Tematyka dnia: Zabawy i ćwiczenia z literą f.
• Mieszanie kolorów.
Słoiki z roztworami barw podstawowych, puste słoiki.
Rodzic ma słoiki z roztworami farb: żółtej, czerwonej i niebieskiej, oraz puste słoiki. 
Prosi dziecko, żeby przypomniały mu, jakie kolory powstaną przez zmieszanie farb:
– żółtej i niebieskiej (zielony),
– niebieskiej i czerwonej (fioletowy),
– czerwonej i żółtej (pomarańczowy).
Po każdej uzyskanej odpowiedzi miesza farby w tych kolorach.
• Analiza i synteza słuchowa słowa farby.
• Dzielenie słowa farby na sylaby.
− Co słyszysz na początku słowa farby?
• Podział na sylaby nazw obrazków, które rozpoczynają się głoską f.
Obrazki przedmiotów/zwierząt/roślin, których nazwy rozpoczynają się głoską f.
• Podawanie przykładów słów rozpoczynających się głoską f (fajka, flaga, foka...), 
mających ją w środku (agrafka, delfin, perfumy...) oraz na końcu (elf, kilof, traf...).
− Z ilu głosek składa się słowo farby?
• Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 40 i 77
 Pokolorowanie rysunku. Pokaz litery f, F drukowanej.
• Odczytanie wyrazu z Rodzicem. Pokolorowanie rysunku. Proszę nie wycinać 
wyrazu Farby i nie naklejać na str 40.  Wyrazy wycinamy  tylko do str 41. 
• Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 41.
• Oglądanie podpisów pod zdjęciami. Odszukanie na ostatniej karcie takich samych 
wyrazów jak te, które znajdują się pod zdjęciami. Naklejanie ich na siebie i 
odczytanie z dorosłą osobą.
• Zabawa ruchowa Właśnie tak.
Rodzic  mówi, że gdy ktoś chce zostać kosmonautą, to musi być bardzo sprawny 
fizycznie: silny, zwinny, wysportowany. Dlatego chce dzisiaj zobaczyć, czy dziecko 
potrafi(a na pewno potrafi)wykonać różne ćwiczenia.
− Zaczynamy!
− Połóż się na plecach.
− Połóż się na boku i pomachajcie dłonią innemu dziecku.
− Połóż się na brzuchu i uderzajcie stopami o siebie.
− Połóż się na brzuchu i wydłużcie swoje ręce i nogi.
− A teraz usiądź i szeroko rozstaw nogi.
− Pochyl się do przodu i spróbuj obiema dłońmi dotknąć palców stóp.
− W siadzie, obiema rękami bębnij w klatkę piersiową.
− Zamknij oczy i palcem wskazującym znajdźcie czubek swego nosa.
− A teraz klęknij na podłodze.
− Spróbuj zaokrąglić swoje plecy.
− Dotknij jedną ręką trawy, a palcem wskazującym drugiej ręki wskaż niebo.
− Podnieś kolano, aby nie dotykało do trawy.
− Teraz stań na obu nogach.
− Wyciągnij obie ręce w kierunku nieba.



− Wyprostuj obie nogi i spróbuj  dotknąć dłońmi stopy.
− Opukaj delikatnie czubkami palców boki swoich stóp.
− Zrobiłaś(łeś) wszystko wspaniale. Zdałaś (łeś) test na kosmonautę.

Jak zwykle czekam na zdjęcia prac. Do szybkiego zobaczenia. Wasza Pani.


