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Tematyka dnia: Zabawy i ¢wiczenia z literq f.

* Mieszanie kolorow.

Stoiki z roztworami barw podstawowych, puste stoiki.

Rodzic ma stoiki z roztworami farb: zottej, czerwonej i niebieskiej, oraz puste stoiki.
Prosi dziecko, zeby przypomnialy mu, jakie kolory powstang przez zmieszanie farb:

— z0ltej 1 niebieskiej (zielony),

— niebieskiej 1 czerwonej (fioletowy),

— czerwonej 1 zottej (pomaranczowy).

Po kazdej uzyskanej odpowiedzi miesza farby w tych kolorach.

* Analiza i synteza stuchowa stowa farby.

* Dzielenie stowa farby na sylaby.

— Co styszysz na poczatku stowa farby?

* Podziat na sylaby nazw obrazkow, ktére rozpoczynajg si¢ gltoska f.

Obrazki przedmiotéw/zwierzat/roslin, ktorych nazwy rozpoczynajg sie gtoska f.

* Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska f (fajka, flaga, foka...),
majacych ja w srodku (agrafka, delfin, perfumy...) oraz na koncu (elf, kilof, traf...).
— Z ilu glosek sktada si¢ stowo farby?

» Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 40177
Pokolorowanie rysunku. Pokaz litery f, F drukowane;.

* Odczytanie wyrazu z Rodzicem. Pokolorowanie rysunku. Prosze nie wycinac
wyrazu Farby 1 nie nakleja¢ na str 40. Wyrazy wycinamy tylko do str 41.

» Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 41.

* Ogladanie podpiséw pod zdjeciami. Odszukanie na ostatniej karcie takich samych
wyrazow jak te, ktore znajduja si¢ pod zdjeciami. Naklejanie ich na siebie i
odczytanie z dorostg osoba.

« Zabawa ruchowa Wiasnie tak.

Rodzic moéwi, ze gdy ktos chece zosta¢ kosmonauta, to musi by¢ bardzo sprawny
fizycznie: silny, zwinny, wysportowany. Dlatego chce dzisiaj zobaczy¢, czy dziecko
potrafi(a na pewno potrafi)wykonac r6zne ¢wiczenia.

— Zaczynamy!

— Pol6z si¢ na plecach.

— Pol6z si¢ na boku i pomachajcie dtonig innemu dziecku.

— Pol6z si¢ na brzuchu 1 uderzajcie stopami o siebie.

— Pol6z si¢ na brzuchu 1 wydtuzcie swoje rece 1 nogi.

— A teraz usigdz i szeroko rozstaw nogi.

— Pochyl si¢ do przodu i sprobuj obiema dionmi dotkngé¢ palcow stop.

— W siadzie, obiema regkami bebnij w klatke piersiowa.

— Zamknij oczy 1 palcem wskazujagcym znajdzcie czubek swego nosa.

— A teraz kleknij na podtodze.

— Sprobuj zaokragli¢ swoje plecy.

— Dotknij jedng rgka trawy, a palcem wskazujacym drugiej reki wskaz niebo.

— Podnie$ kolano, aby nie dotykato do trawy.

— Teraz stan na obu nogach.

— Wyciagnij obie rece w kierunku nieba.



— Wyprostuj obie nogi 1 sprobuj dotkngé¢ dtonmi stopy.
— Opukaj delikatnie czubkami palcow boki swoich stop.
— Zrobitas(tes) wszystko wspaniale. Zdatas (te$) test na kosmonaute.

Jak zwykle czekam na zdjecia prac. Do szybkiego zobaczenia. Wasza Pani.



