
Wychowanie przedszkolne 6-latki C, 16.04.2021 r. – Grażyna Majewska 

Temat dnia: „Rozmawiamy o Kosmosie”. 

1. Rozmawiamy o Kosmosie. 

 
  

  

 

 

 Oglądanie zdjęć przedstawiających różne teleskopy, wyjaśnianie ich zastosowania. 

Teleskopy służą do oglądania/obserwowania odległych obiektów niewidzialnych 

gołym okiem. 

 Powtórzenie wiadomości o Kosmosie:                        

- Jak nazywa się miejsce, w którym znajdują się słońce i planety?- kosmos, przestrzeń 

kosmiczna, wszechświat                                                                                                                    

- Czym jest Słońce?- gwiazdą                                                                                                              

- Co robią planety w stosunku do Słońca?- krążą                                                                           

- Jak nazywa się tor, po którym poruszają się planety?- orbity                                                        

- Ile planet krąży wokoło słońca? - 8                                                                                                                

- Czy potrafisz podać kolejno nazwy planet w Układzie Słonecznym?                                                

- Którą planetą z kolei od słońca jest Ziemia?                                                                                     

- Która planeta jest największa, a która najmniejsza?                                                                                

- W jaki sposób można udać się w kosmos i kto może tego dokonać? 



  

Kosmonauta                                                                                                                                   

Śmiałek z niego, w Kosmos leci.             A kosmiczny statek – prom-                                                                                                

Tam, gdzie Słońce mocno świeci.             To w podróży jego dom.                                                                                    

Hełm, skafander gruby wkłada,                          Dzięki niemu się dowiecie ,                                                                                  

Do rakiety wielkiej wsiada.                           Co się kryje we wszechświecie. 

2. Kosmiczny aerobik: Ćwiczymy by być sprawnym jak kosmonauta. Dziecko wykonuje 

proste ćwiczenia, o których mowa w wierszyku (np. skłony, skręty, przysiady, 

podskoki itp.).                                                                                                                                               

Tak, jak kosmonauci, ćwiczę skręty ciała w prawo, w lewo,                                                                                                     

bo chcę dobrą mieć kondycję. Bardzo dobrze mój kolego!                                                                                                   

Aby w nogach wzmocnić stawy, teraz złapmy się pod boki.                                                                                 

Wykonajmy trzy przysiady, no i w górę cztery skoki.                                                                                               

Księżyc śle Wam swe ukłony. Na tym kończą się ćwiczenia.                                                                             

Zróbmy jeszcze cztery skłony. W kosmosie do zobaczenia!                                                                       

Kto chce dotknąć gwiazdki uszka, niech się wspina na paluszkach. 

3. Praca z kartą cz.3 s. 76. Dz. przygląda się zdjęciom, czyta podpisy. Odszukuje takie 

same wyrazy w naklejkach i nakleja w odpowiednie miejsca. Nast. kończy rysunek                    

i koloruje go. 

4.  Praca z kartą cz. 3 s. 75. Dz. rysuje drogę kosmonauty do rakiety (przebiega ona 

tylko po gwiazdkach). 

5. „Rakieta w przestrzeni kosmicznej” – wykonanie pracy plastyczno-technicznej. 

Dz. z Wyprawki plastycznej wyjmuje: kartę 17, granatowy karton (jest w zestawie 

na spodzie), żółty papier samoprzylepny z księżycem i gwiazdkami (jest w zestawie 

na spodzie); oprócz tego nożyczki i klej (mogą być także przybory dodatkowe 

wymienione w instrukcji). Instrukcja wykonania pracy znajduje się na odwrocie 

karty 17 (z rakietą). 

Drodzy Rodzice! Zdjęcie tej pracy „Rakieta w przestrzeni kosmicznej” przesyłamy 

na adres gmajewska.zostoczek@wp.pl jako zaliczenie obecności dziecka na zajęciach  

w dn. 16.04.2021 r. 
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