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1. Zabawy ruchowe 

 Marsz na palcach z rękami podniesionymi do góry 

 Marsz na piętach z rękami wyciągniętymi do przodu 

 „Zbieramy grzyby” – dziecko chodzi po pokoju, zagląda pod krzesła, 

stoły (drzewa) „szukając grzybów”. Naśladują podnoszenie ich i 

wkładanie do koszyków 

 „Skaczące wiewióreczki” – dziecko – „wiewiórka” staje ze złączonymi z 

przodu dłońmi (trzyma orzeszka), po czym skacze obunóż po pokoju. 

 


