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Tematyka tygodnia: Nadeszla jesien
1. Zabawy ruchowe
— Marsz na palcach z rekami podniesionymi do géry
— Marsz na pi¢tach z rekami wyciggnigtymi do przodu

— ,,Zbieramy grzyby” — dziecko chodzi po pokoju, zaglada pod krzesta,
stoty (drzewa) ,szukajac grzybow”. Nasladuja podnoszenie ich i
wktadanie do koszykow

— ,.Skaczace wiewioreczki” — dziecko — ,,wiewiorka” staje ze zlaczonymi z
przodu dlonmi (trzyma orzeszka), po czym skacze obundz po pokoju.



