
Wychowanie do życia w rodzinie, kl. VIb, 08.04.2020 r. – Monika 

Kowalczyk 

Temat: Mój styl to zdrowie. 

Według WHO (Światowej Organizacji Zdrowia) zdrowie to stan dobrego 

samopoczucia fizycznego, psychicznego i społecznego. 

Zdrowie fizyczne, np. dobra kondycja, brak dolegliwości bólowych, dobry sen. 

Zdrowie psychiczne, np. dobre relacje z innymi osobami, radość z  życia 

Zdrowie społeczne, np. umiejętność zawierania i utrzymywania przyjaźni, 

pomaganie potrzebującym, bycie sobą. 

W obecnej sytuacji formą dbania o zdrowie jest przede wszystkim 

pozostawanie w domu, unikanie niepotrzebnych kontaktów „na żywo” z innymi 

osobami. 

Pomóż zatrzymać koronawirusa 

STOSUJ PIĘĆ ZASAD: 

1. RĘCE    Myj je często wodą z mydłem (30 sekund) 

2. ŁOKIEĆ   Zasłoń się nim, gdy kaszlesz 

3. TWARZ   Nie dotykaj oczu, nosa i ust 

4. ODLEGŁOŚĆ  Zachowaj 2 m odstępu 

5. BEZPIECZEŃSTWO Zostań w domu 

 

Zapoznaj się z plakatem umieszczonym na drugiej stronie. 



 


